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Februar 2023

Mittwoch den 01.02.

Menii 1:
Zartes Kalbsgulasch mit Bio-Kartoffelknddel 1, s
ALLES BIO Meni 2:
Uberbackener Gnocchi-Auflauf mit Erbsen (100% Bio)

inzei Mensch

in der Steinzeit haben Mer
senent HONIG gegessen, Wie es
9000 Jahre
alte Hﬁhlenma'lereiep mit
_Honigjagem® zeigen.

Donnerstag den 02.02.

Meni 1:
Sojaschnitzel mit Paprikasauce,
dazu Bio-Reis und Salat mit Honig-Vinaigrette 1 3 s
Menii 2:
Veganer Backfisch mit Dillsauce und gebackenen Bio-Kartoffelns

Freitag den 03.02.

Menii 1:
Uberbackener Lachs-Kartoffelauflauf mit Bio-Kartoffeln und Knabberrohkosts
Menii 2:
Mediterrane Spinatstange mit Bio-Sauerrahmdip,
dazu Bio-Linsengemuse s, s
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Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

in unseren Speisen enthalten:

| mit Farbstoff 7 gewachst

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat Forum Esswirtschaft GmbH Zertifiziert durch DE-OKO-003

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel Bolschestr. 69A | 12587 Berlin Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H

4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
5 geschwefelt Phenylalaninquelle Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770 Bio-Qualitit und orientieren uns an den

6 geschwirzt I'l mit Milcheiwei3 www.biologisch.catering | info@biologisch.catering Qualititsstandards der DGE.



Kartoffelsuppe (Kartoffel, Karotte, Sellerie)
mit Weizenbaguette (100% Bio)s

Montag den 06.02.
Menii 1:

ALLES BIO - Menii 2:

Dienstag den 07.02.

ALLES BIO - Menii 1:

ALLES BIO - Menii 2:
Mohrencremesuppe &

Putengeschnetzeltes mit Bio-Penne, dazu Fingermohren 1,5

Chili sin Carne (rote Kidneybohnen, Mais, Paprika)
mit Saurer Sahne, dazu Reis (100% Bio)

Kaiserschmarrn mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker (100% Bio)s

Vegetarische Sonnenblumenkernsauce,
dazu Vollkorn-Pasta und Salat mit Joghurtdressing (100% Bio)s

Mittwoch den 08.02.

Menii 1:

Fischstabchen mit Dillsauce,
dazu Bio-Vollkornreis und Knabberrohkost

ALLES BIO - Menii 2:

Donnerstag den 09.02.

Menii 1:

Bio-Gemusetortelloni, dazu Tomatensauce, Bio-Reibekase und Salat mit Honig-Vinaigrettes

Menii 2:

Winterliches Ratatouille (Kohlrabi, Kiirbis und Steckriiben),

Die STECKRUBE ist eine Unterart

des Rapses. Sie istzu unterscheiden

von der Speiseriibe und istim 17.

Jahrhundert aus Skandinavien nach

Deutschland gekommen daher auch

die veraltete Bezeighmjng
Schwedische Riibe".

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind
in unseren Speisen enthalten:

| mit Farbstoff 7 gewachst

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel
4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine

5 geschwefelt Phenylalaninquelle
6 geschwirzt I'l mit Milcheiwei3

dazu Bio-Salzkartoffeln s
Freitag den 10.02.

Menii 1:

Geflugelfrikadelle mit grinen Bohnen
und Gefllgeljus, dazu kleine Bio-Kartoffeln 13,45

ALLES BIO - Menii 2:
Allgauer Kasespatzle,

dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100 % Bio)

y 79 N
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BIOLOGISCH®

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Forum Esswirtschaft GmbH
Bolschestr. 69A | 12587 Berlin

Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770
www.biologisch.catering | info@biologisch.catering

Zertifiziert durch DE-OKO-003
Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
Bio-Qualitit und orientieren uns an den
Qualititsstandards der DGE.



Montag den 13.02.

ALLES BIO - Menii 1:
Huhnerfrikassee mit Erbsengemuse, dazu kleine Kartoffeln (100% Bio)s
Menii 2:
Bio-Rigatonelli mit Basilikumpestosauce,
dazu Bio-Reibekase und Chinakohl-Mais-Salat s

Dienstag den 14.02.

Menii 1:
Gebackenes Lachsfilet mit Kohlrabi-Rahmgemiise, dazu Bio-Vollkornreiss
ALLES BIO - Menii 2:
Gemdusecurry (Karotten, Sellerie, Brokkoli) mit Linsen,
dazu Vollkornreis (100% Bio)s

Mittwoch den 15.02.

Menii 1:
Bio-Brokkolisuppe &
Bio-Grie3brei mit Roter Gritze, dazu Zimt und Zucker
Menii 2:
Eier-Omelette mit Baked Beans (weifse Bohnen in Tomatensauce),
dazu kleine Bio-Kartoffelns

Donnerstag den 16.02.

ALLES BIO - Menii 1:
Spirelli mit Tomatensauce,
dazu geriebener Kése und Salat in Joghurt-Dressing (100% Bio)s
Meni 2:
Gemuselinsenbolognese mit Bio-Kartoffeln s

Freitag den 17.02.

Menii 1:
Gulaschsuppe (Rind) mit Paprika und Kartoffeln,
dazu Bio-Weizenbaguette
Menii 2:

; dé | Bio-Schupfnudeln mit Wirsing und Méhrenn

¥ 79 N
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Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH
in unseren Speisen enthalten: CATERING FUR SCHULEN & KITAS
| mit Farbstoff 7 gewachst
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat Forum Esswirtschaft GmbH Zertifiziert durch DE-OKO-003
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel Bolschestr. 69A | 12587 Berlin Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H
4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
5 geschwefelt Phenylalaninquelle Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770 Bio-Qualitit und orientieren uns an den

6 geschwirzt I'l mit Milcheiwei3 www.biologisch.catering | info@biologisch.catering Qualititsstandards der DGE.



Montag den 20.02.

ALLES BIO - Menii 1:
Bolognese (mit Rinderhack) Rigatonelli und Reibekase,
dazu Gurkensalat (100% Bio)s
ALLES BIO - Menii 2:
Spatzle Auflauf mit Spinat (100% Bio)

Dienstag den 21.02.

Menii 1:
Pochiertes Seelachsfilet mit Rahmspinat, dazu Bio-Salzkartoffeln s
@ i Menii 2:
Uberbackener Vegetarischer Auflauf mit Bio-Maultaschen und Tomatensauce, dazu
Knabberrohkost

Mittwoch den 22.02.

ALLES BIO - Menii 1:
Vollkornnudeln mit Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli,
Blumenkohl), dazu geriebener Kase (100 % Bio)
ALLES BIO - Menii 2:
Blumenkohlcremesuppe mit einer Scheibe Vollkornbrot (100% Bio)

Donnerstag den 23.02.

Menii 1:
Geflugelbratwurst mit dunkler Bratensauce,
dazu Rotkraut und Bio-Kartoffelplree 13 s
Menii 2:

Falafel mit Schnittlauchsauce,
dazu Bio-Kartoffelplree s

Freitag den 24.02.

Menii 1:
Eier mit Bio-Senfsauce und kleinen Bio-Kartoffeln s
Menii 2:
Paprika geflllt mit Gemuse dazu Tomatensauce und Bio-Reis
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Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH Bp
in unseren Speisen enthalten: CATERING FUR SCHULEN & KITAS vt
| mit Farbstoff 7 gewachst
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat Forum Esswirtschaft GmbH Zertifiziert durch DE-OKO-003
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel Bolschestr. 69A | 12587 Berlin Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H
4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
5 geschwefelt Phenylalaninquelle Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770 Bio-Qualitit und orientieren uns an den

6 geschwirzt I'l mit Milcheiwei3 www.biologisch.catering | info@biologisch.catering Qualititsstandards der DGE.




Montag den 27.02.

Menii 1:

ALLES BIO - Menii 2:

Dienstag den 28.02.

ALLES BIO - Menii 1:

Hahnchenbrustfilet mit Tomatensauce,
dazu Bio-Vollkornnudeln und cremiger Karottensalat

Vollkorn-Nudelauflauf mit Tomatensauce
und Gemuse (Karotten, Paprika, Sellerie) (100% Bio)s

Meni 2:
Soja-Geschnetzeltes mit MOhrengemuse, dazu Bio-Reis 1,5
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Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH
in unseren Speisen enthalten: CATERING FUR SCHULEN & KITAS
| mit Farbstoff 7 gewachst
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat Forum Esswirtschaft GmbH
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SiiBungsmittel Bolschestr. 69A | 12587 Berlin
4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine
5 geschwefelt Phenylalaninquelle Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770

6 geschwirzt I'l mit MilcheiweiB www.biologisch.catering | info@biologisch.catering

Zertifiziert durch DE-OKO-003
Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
Bio-Qualitit und orientieren uns an den
Qualititsstandards der DGE.




