Speiseplan April 2020

Montag den 30.03.
Menii 1:
Frikadelle vom Rind mit Rahmsauce,
dazu Maisgemuse und Weizen-Eny1,s
Menii 2:
Drei Gemusereibekuchen (Kartoffeln, Zucchini, Méhren),
dazu Krauterquark und Knabberméhren

Dienstag den 31.03.
Menii 1:
Italienisches HUhnerragout in Tomatensauce mit Zucchini,
dazu Bio-Reis
Menii 2:
Vollkornspaghetti mit Spinatsauce,
dazu geriebener Kase (100% Bio) Onctounen

Mittwoch den 01.04.
Menii 1:
Vier Hahnchen-Nuggets mit Ketchup und Kartoffelecken, dazu Coleslaw s s
Meni 2:
Gemisepfanne (Zucchini, Karotte, Paprika) mit Kichererbsen,
dazu Bio-Bulgur und Paprikadip ©

Donnerstag den 02.04.
Menii 1:
Gebackenes Seelachsfilet mit Remouladensauce,
dazu Salzkartoffeln und Knabbergurken ©
Meni 2:
Vegetarisch gefillte Cannelloni (Tomate, Karotte, Zucchini, Soja)
mit Méhrenbolognese und Mozzarella Uberbacken

Freitag den 03.04.
Menii 1:
Drei Cevapcici (Rind) mit Tomatensauce,
.. dazu Bio-Reis und Salat mit Frenchdressing
L Menii 2:
Hausgemachtes Kartoffel-Pastinaken-Plree mit
Mohren-Rahmgemiise .- ©

. = Die gekennzeichnete Menuauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und firr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.
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Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind
in unseren Speisen enthalten:

| mit Farbstoff 7 gewachst BIOLOGISCH by Optimahl |

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat Forum Esswirtschaft UG (haftungsbeschrinkt) Zertifiziert durch DE-OKO-003

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel GroB-Berliner Damm 82A | 12487 Berlin Kontrollnummer: DE-BE-003-62976-B

4 mit Geschmacksverstarker |0 enthalt eine Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
5 geschwefelt Phenylalaninquelle Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770 Bio-Qualitit und orientieren uns an den

6 geschwarzt I'l' mit Milcheiweil www.biologisch.catering | info@biologisch.catering Qualititsstandards der DGE.



Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind
in unseren Speisen enthalten:

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstirker

9 mit SuBungsmittel

Phenylalaninquelle
I'l' mit Milcheiwei

Montag den 06.04.
Menii 1:

Menii 2:

Bunte Spirelli mit Brokkoli-Sahne-Sauce, dazu Reibekase (100% Bio)

Dienstag den 07.04.
Menii 1:

Eine Bratwurst (Schwein) mit Ketchup,
dazu Salzkartoffeln und cremiger Karottensalat 2 s
Alternative zum Schweinefleisch:

Eine Rindswurst mit Ketchup,

dazu Salzkartoffen und cremiger Karottensalat -

Menii 2:

Drei Kartoffelreibekuchen, dazu Apfelmus .©

Mittwoch den 08.04.
Menii 1:

Bio-Penne mit Bolognesesauce (Geflugel),

dazu Knabbergurken
Meni 2:

"Griindonnerstag" den 09.04.

Menii 1:

Griine Tagliatelle mit Lachs-Dill-Sahnesauce

Menii 2:

Kalbsgulasch mit MéhrengemUse und Bio-Reis ©

Schon gewusst: \

Apfelmie, Apfelbrei ader
Apfelkom pott ist ein Mus
aus Apfeln. Zur
Herstellung won Apfelmus
werden die Apfel erstyam
K.erngehduse getrennt,
evi) geschalt, in kleine
Hulcke zerschniten und
aufgekocht.

Zwei Spinatschnitzel mit Paprikasauce und Bio-Vollkornreis,
dazu Salat mit Joghurtdressing 1,5 ©

Frankfurter Griine SoRe mit Salzkartoffeln und zwei gekochten Eiern
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BIOLOGISCH by Optimahl |
Forum Esswirtschaft UG (haftungsbeschrinkt)
GroB-Berliner Damm 82A | 12487 Berlin

Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770
www.biologisch.catering | info@biologisch.catering

. = Die gekennzeichnete Mentuauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und firr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.

Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Zertifiziert durch DE-OKO-003
Kontrollnummer: DE-BE-003-62976-B

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
Bio-Qualitit und orientieren uns an den
Qualititsstandards der DGE.



Dienstag den 14.04.
Menii 1:
Putengeschnetzeltes mit Erbsengemiise,
dazu Bio-Farfalle 1, s
Menii 2:
Bio-Milchreis mit roter Gritze
(Kirschen, Johannisbeeren, Erdbeeren), dazu Zimt und Zucker

Mittwoch den 15.04.
Menii 1:
Hamburger mit Burgerbrétchen, Frikadelle (Rind),
Tomaten, Salat, Gurken und Burgersauce,
dazu Kartoffelecken 1,23 5.9
Menii 2: ’
Méhrencremesuppe mit Reis, dazu Vollkornbaguette (100% Bio)aszéj“”]%és-

Donnerstag den 16.04.
Menii 1:
Mit Parmesancrumble Gberbackenes Seelachsfilet
auf Tomatensugo, dazu Bio-Salzkartoffeln und Knabbergurken 2. ©
Menii 2:
Vegetarische Spinat-Ricotta-Béllchen in Schnittlauchsauce,
dazu Bio-Reis und Salat mit Himbeerdressing

Freitag den 17.04.
Menii 1:
Bio-Rigatonelli mit Carbonarasauce von der Pute,
dazu Tomatensalat in Essig-Ol-Dressing .©
Menii 2:
Zucchini-Kartoffel-Auflauf mit Feta, dazu Salat mit Mangodressing

. = Die gekennzeichnete Mentuauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und firr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.
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Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind
in unseren Speisen enthalten:

| mit Farbstoff 7 gewachst BIOLOGISCH by Optimahl |
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat Forum Esswirtschaft UG (haftungsbeschrinkt) Zertifiziert durch DE-OKO-003
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel GroB-Berliner Damm 82A | 12487 Berlin Kontrollnummer: DE-BE-003-62976-B

4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in

5 geschwefelt Phenylalaninquelle Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770 Bio-Qualitit und orientieren uns an den
6 geschwarzt I'l' mit Milcheiweil www.biologisch.catering | info@biologisch.catering Qualititsstandards der DGE.



Montag den 20.04.
Menii 1:
Hahnchenbrustfilet natur mit Zitronenrahmsauce,
dazu Bio-Basmatireis und Knabbermdéhren
Menii 2:
Spanische Tortilla mit Kartoffeln, Mais und Paprika,
dazu Krauterquark

Dienstag den 21.04.
Menii 1:

Rindergeschnetzeltes mit Leipziger Allerlei
(Karotten-Erbsen-Spargel-Gemuse), dazu Kartoffelplree 1 s, ©
Meni 2:

Zwei Gemuseknddel (Porree, Karotten, Sellerie) mit Kédsesauce,

dazu Salat mit Himbeerdressing

Mittwoch den 22.04.
Menii 1:
Cordon bleu vom Hahnchen mit Putenschinken und Kéase gefillt,
dazu dunkle Bratensauce,
Bio-Orecchiette und Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing 1,2 3,5 s
Meni 2:
Uberbackener vegetarischer Maultaschenauflauf mit
Tomatensauce, dazu Chinakohl-Mais-Salat in Joghurtdressing .©

Donnerstag den 23.04.
Menii 1:
Gebackenes Seelachsfilet mit Cocktailsauce,
dazu Salzkartoffeln und Bio-Knabberméhren
Menii 2:
Spaghetti mit Tomatensauce,
dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio)

Freitag den 24.04.
Menii 1:
Bunte Gemusesuppe (Méhren, Sellerie, Kohlrabi
mit PutenkléRchen, dazu Bio-Vollkornbaguette
Menii 2:
Griunkernbraten mit Krdutersauce, Bio-Reis, Salat

. = Die gekennzeichnete Mentuauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und firr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.
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6 geschwarzt I'l' mit Milcheiweil www.biologisch.catering | info@biologisch.catering Qualititsstandards der DGE.



Montag den 27.04.
Menii 1:

Rinderfiletstreifen mit Karotten und Bambussprossen,

dazu asiatische Bio-Nudeln 2 s, s

Menii 2:
Ein Sojaschnitzel mit

Ratatouillegemise (Aubergine, Zucchini, Paprika), dazu Bio-Reis 2 3 s

Dienstag den 28.04.
Menii 1:
Chili con Carne vom Rind

(rote Kidneybohnen, Mais, Paprika)

. mit Creme Fraiche und Bio-Vollkornbaguette

Menii 2:
Vegetarische Tortelloni mit

Gemusefillung (Spinat, Karotten, Sellerie),
dazu Basilikumpestosauce und Salat mit Himbeerdressing s

Mittwoch den 29.04.
Menii 1:

Drei Fischnuggets vom Seehecht mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelecken und Gurkensalat in Joghurtdressing 2.3 5 s ¢ ©

Menii 2:

K&se-Makkaroni, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio)

Donnerstag den 30.04.
Menii 1:

Drei Hackballchen (Geflugel) mit Rahmsauce und Maisgemuse,

dazu Weizen-Ebly 1 s
Menii 2:
Gnocchi mit Tomatensauce,

dazu Salat mit Frenchdressing ©

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind
in unseren Speisen enthalten:

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstirker

9 mit SuBungsmittel

Phenylalaninquelle
I'l' mit Milcheiwei

. = Die gekennzeichnete Mentuauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und firr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch ni
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cht von der DGE zertifiziert.

Zertifiziert durch DE-OKO-003
Kontrollnummer: DE-BE-003-62976-B

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
Bio-Qualitit und orientieren uns an den
Qualititsstandards der DGE.



