Februar 2024

Donnerstag den 01.02.
Menii 1:

Geflugelgyros mit Bio-Tzaziki und Bio-Reis,

dazu Djuvec Gemuse (Erbsen, Karotten, Paprika)

und Krautsalat in Essig-Ol-Dressing 2.3

Menii 2:

Bio-Raviolini (Kaseflllung) mit Bio-Klrbissahnesauce,

dazu Salat mit Himbeerdressing s

Freitag den 02.02.
Menii 1:

Bolognese (mit Bio-Rinderhack) mit Bio-Spirelli und Bio-Reibekase s

Menii 2:

Senfsauce mit zwei gekochten Eiern, dazu kleine Bio-Kartoffelnz s s
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2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat Forum Esswirtschaft GmbH
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SiiBungsmittel Bolschestr. 69A | 12587 Berlin
4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine
5 geschwefelt Phenylalaninquelle Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770

6 geschwirzt I'l mit MilcheiweiB www.biologisch.catering | info@biologisch.catering

Zertifiziert durch DE-OKO-003
Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
Bio-Qualitit und orientieren uns an den
Qualititsstandards der DGE.



Montag den 05.02.
Menii 1:
Putengeschnetzeltes mit Pilzen,
dazu Bio-Semmelknddel und Knabberrohkost 14,5
Menii 2:
Kartoffel-Auflauf (Bio-Kartoffeln) mit Linsenbolognese s

Dienstag den 06.02.
Menii 1:
Fischstabchen, Tomaten-Sauce, Bio-Ebly
Menii 2:
Spinat-Kase-Taler mit Krautersauce und Bio-Reis,
dazu Salat mit Bio-Joghurtdressing s

Mittwoch den 07.02.
Menii 1:
Bio-Spéatzle mit Champignonrahm
ALLES BIO - Menii 2:
Gnocchi mit Zucchinisahnesauce, dazu geriebener Kase (100% Bio)s

Donnerstag den 08.02.
ALLES BIO - Menii 1:
Vegetarische Sonnenblumenkernsauce mit Spirelli und Reibekase,
dazu Salat mit Joghurtdressing (100% Bio) s
ALLES BIO - Menii 2:
Moéhrencremesuppe &
Kaiserschmarrn mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker (100% Bio)s

Freitag den 09.02.
Menii 1:
Hahnchengulasch in Rahmsauce mit Bio-Vollkornreis 1,5
Menii 2:
Vegetarisches Gulasch (Soja) mit Bio-Vollkornnudeln,
dazu Bio-Reibekase und Apfel-Karottensalat, s s
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Montag den 12.02.
Menii 1:

Eieromelette mit Bio-Rahmspinat, dazu Bio-Salzkartoffeln s
Menii 2:
Gemuseeintopf (Paprika, Lauch, Karotten, Weilte Bohnen),
dazu Bio-Weizenbaguette und Bio-Knabberrohkost

Dienstag den 13.02.
ALLES BIO - Menii 1:
Penne mit Tomatensauce,
dazu geriebener Kése und Knabberrohkost (100% Bio)s
ALLES BIO - Menii 2:
Susskartoffel-Brokkoli-Auflauf mit Kase Gberbacken (100 % Bio)

Mittwoch den 14.02.
ALLES BIO - Menii 1:
Linseneintopf mit Puten-Wiener und Vollkornbrot (100% Bio)2s,s
ALLES BIO - Menii 2:
Buntes Kaisergemise mit Currysauce,
dazu Vollkornreis (100% Bio)

Donnerstag den 15.02.
Menii 1:

Spanische Paella (Bio-Reis mit Erbsen, Paprika, Mais) mit Lachs,
dazu Bio-Zitronendip und Salat mit Bio-Joghurtdressing
ALLES BIO - Menii 2:

Kartoffelpiree mit Erbsen-Méhrenrahmgemuse (100%Bio)s

Freitag den 16.02.
Menii 1:
Hahnchen natur mit Rahmwirsinggemuse und kleine Bio-Kartoffeln s
ALLES BIO - Menii 2:
Gemusecurry (Karotten, Sellerie, Brokkoli) mit Linsen, dazu Reis (100% Bio)s
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Montag den 19.02.
Menii 1:
Fischfrikadelle mit Bio-Remouladensauce,
dazu gebackene Bio-Kartoffeln und Gurkensalats,s
Menii 2:
Gemusetaler mit Ketchup und gebackene Bio-Kartoffeln s s

Dienstag den 20.02.
ALLES BIO - Menii 1:
Gemiuse-Tortelloni (Tomate, Karotte, Sellerie) mit Kasesauce (100 % Bio)
ALLES BIO - Menii 2:
Linsen-Hirse-Ballchen mit Krauterrahmsauce, dazu Reis (100% Bio)

Mittwoch den 21.02.
Menii 1:
Geflugelbratwurst mit dunkler Bratensauce,
dazu Rotkraut und Bio-Kartoffeln 13,5
Menii 2:
Orientalisches MarktgemUse mit Bio-Kichererbsen und Bio-Bulgur, dazu Bio-Schnittlauchdip

Donnerstag den 22.02.
ALLES BIO - Menii 1:
Gemusesuppe (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl, Lauch) &
Zwei Reibekuchen mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker (100 % Bio)s
Menii 2:
Gemuselinsenbolognese mit Bio-Kartoffeln s

Freitag den 23.02.
ALLES BIO - Menii 1:

Huhnerfrikassee mit Erbsen, dazu Vollkornreis (100% Bio)
ALLES BIO - Menii 2:
Vollkorn-Nudelauflauf mit Tomatensauce
und Gemuse (Karotten, Paprika, Sellerie) (100% Bio)s
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Montag den 26.02.
Menii 1:
Bio-Vollkorn-Spirelli mit Lachs in Dill-Sahne-Sauce und Bio-Reibekase s
ALLES BIO - Menii 2:
Gemiusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)
mit Vollkornreis und Reibekase (100% Bio)

Dienstag den 27.02.
Menii 1:
Asiatische Gemusepfanne (Chinakohl, Karotten, Paprika) mit Bio-Reis 1,23
ALLES BIO - Menii 2:
Spanische Tortilla mit Kartoffeln und Paprika, dazu Krauterquark (100 % Bio)

Mittwoch den 28.02.
Menii 1:
Gulaschsuppe (Rind) mit Paprika und Bio-Kartoffeln,
dazu Bio-Weizenbaguette
ALLES BIO - Menii 2:
Spirelli-Erbsen-Auflauf mit Krautersauce (100% Bio)

Donnerstag den 29.02.
Menii 1:
Hahnchenbrust mit dunkler Bratensauce,
dazu Bio-Eierknopfle 1.5
Menii 2:
Sojaschnitzel mit Paprikasauce,
dazu Bio-Reis und Salat mit Honig-Vinaigrette 1 3 5
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