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Sojaschnitzel mit Rahmsauce, dazu Bio-Vollkornreis und Erbsengemise 1 s

Bio-Bolognese (Rind) mit Bio-Vollkornnudeln und Bio-Reibekase,

Jénuar2023

Montag den 02.01.
Menii 1:

dazu cremiger Karottensalat s
Meni 2:

Dienstag den 03.01.
Meni 1:

Uberbackener Lachs-Kartoffelauflauf mit Bio-Kartoffeln, dazu Salat mit Bio-Joghurtdressing s

PINIENKERNE

Die Samen der Kiefer, die aus dem
Mittelmeerraum, der Tirkei und aus
China importiert werden, beinhalten

wertvolle Vitamine der Gruppen, A, E

und B beleben. Sie enthalten kein

holesterin und der hohe Eisengehalt ist
sehr gesund flir unseren Blutkreislauf.

Penne mit Spinatsauce, dazu Knabberrohkost (100% Bio) =

Meni 2:
Gemuse-Tortelloni (Spinat & Pinienkerne)

Mittwoch den 04.01.
Menii 1:

Menii 2:

Donnerstag den 05.01.
Menii 1:

Menii 2:

mit Tomatensauce und Reibekése (100 % Bio)s siweisex

Rindergeschnetzeltes mit Méhrengemuse, dazu Bio-Reis 1,55

Eier mit Senfsauce und kleinen Bio-Kartoffeln,3,s

Kiirbiscrémesuppe mit einer Scheibe Vollkornbrot (100% Bio)s st

PASTA - Bio-Gemusetortelloni dazu Paprikasauce

mit Kartoffelpiiree und Knabberrohkost (100% Bio) s siotesiss

Freitag den 06.01.
Menii 1:

und Salat mit Mangodressing 1,35
Menii 2:
Brokkoli-Rahmgemuse

®
Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH

in unseren Speisen enthalten:

| mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstirker
5 geschwefelt

6 geschwirzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit StiBungsmittel
10 enthilt eine
Phenylalaninquelle
I'l mit Milcheiwei3

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Forum Esswirtschaft GmbH
Bolschestr. 69A | 12587 Berlin

Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770
www.biologisch.catering | info@biologisch.catering

Zertifiziert durch DE-OKO-003
Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
Bio-Qualitit und orientieren uns an den
Qualititsstandards der DGE.



Montag den 09.01.
Menii 1:
Frikadelle (Gefligel) mit Bratensauce, dazu Wirsinggemuse und Bio-Knoépfle 1,4,
Menu 2: .......

Dienstag den 10.01.
Menii 1:
Zucchinicremesuppe mit Grinkern &
Milchreis mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker (100% Bio) s siotsiscs

Menii 2:
Bio- Kartoffelptree mit Méhrenrahmgemise s
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ZIMT st eigentlich Qe
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Mittwoch den 11.01.

‘Schon vor 2000 v. Chr. wu_.rde o cen
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e o Aaypter venwenceten | Seelachs (natur) mit Blattspinat und Bio-Vollkornnudeln
zur Einbalsamierung und als Gewurz. Im itspinat

i It Zes in Europa
6. bis 18. Jahrhundert ga |
\ alﬂs besonders kostbares Gewlirz.

Bulgur Bratling mit Kase und Paprikasauce,
dazu Bio-Vollkornreis und Salat mit Honig-Vinaigrette1 s s

Donnerstag den 12.01.
Menii 1:
Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) soteeme
Menii 2:
Erbseneintopf dazu Weizenbaguette (100% Bio) s =o:

Freitag den 13.01.
Menii 1:

Bio-Spaghetti mit Carbonarasauce von der Pute,
dazu Bio-Reibekase und Salat mit Bio-Joghurtdressing 2,4
Meni 2:

Bio-Gemiseknddel mit Champignonrahm
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®
Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH

in unseren Speisen enthalten: CATERING FUR SCHULEN & KITAS

| mit Farbstoff 7 gewachst

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat Forum Esswirtschaft GmbH Zertifiziert durch DE-OKO-003

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel Bolschestr. 69A | 12587 Berlin Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H

4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
5 geschwefelt Phenylalaninquelle Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770 Bio-Qualitit und orientieren uns an den

6 geschwirzt I'l mit Milcheiwei3

www.biologisch.catering | info@biologisch.catering Qualitdtsstandards der DGE.



Montag den 16.01.
Menii 1:
Rindergulasch mit Bio-Spatzle und griines Bohnengemise 1,55
Meni 2:
Gemiisereibekuchen dazu Krauterquark (100% Bio) ssteier

Dienstag den 17.01.
Menii 1:

Chili sin Carne (rote Kidneybohnen, Mais, Paprika)
mit Saurer Sahne, dazu Reis (100% Bio) sotesisex
Menii 2:

Italienisches Schmorgemuse mit Bio-Kartoffeln s

Mittwoch den 18.01.

Menii 1:
Gnocchi-Auflauf mit Gemiise-Bolognese (Sellerie, Karotte, Lauch) (100% Bio) s setssisex
Menii 2:

Spinat-Kase-Taler mit Krautersauce und Bio-Pasta,
dazu Salat mit Himmbeerdressing s

Donnerstag den 19.01.
Menii 1:

Hokifischfilet "Mullerin Art" (in Mehl und Milch gewendet)
mit Tomatensauce, dazu Bio-Dinkelreis und Bio-Salat mit Essig-Ol-Dressings
Meni 2:

PASTA - Raviolini-Auflauf mit Zucchini in Bechamelsauce (100 % Bio) stssisex

Freitag den 20.01.
Menii 1:
Hahnchenbrustfilet mit Ratatouillegemise
(Zucchini,Aubergine, Paprika) und Bio-Vollkornnudelnz s s
Menii 2:
Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)

Béchamelsauce, auch Sauce Béchamel oder
Milchsauce genannt, wird aus Milch, Butter
und Mehl hergestellt und ist eine der
wichtigsten Grundsaucen. Aus ihr werden
verschiedene Ableitungen hergestellt. Sie
dient auch zum Binden und Uberbacken von
Gemiise, Pilzen, Teigwaren, Kartoffeln un

o . _vielemmehr.
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®
Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH

in unseren Speisen enthalten: CATERING FUR SCHULEN & KITAS

| mit Farbstoff 7 gewachst

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat Forum Esswirtschaft GmbH Zertifiziert durch DE-OKO-003

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel Bolschestr. 69A | 12587 Berlin Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H

4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
5 geschwefelt Phenylalaninquelle Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770 Bio-Qualitit und orientieren uns an den

6 geschwirzt I'l mit Milcheiwei3 www.biologisch.catering | info@biologisch.catering Qualititsstandards der DGE.



Montag den 23.01.
Menii 1:

Wirstchenragout (Rind) in Tomatensauce, dazu Bio-Rigatonelliz, s

Soja-Geschnetzeltes mit Champignons,

Menii 2:

dazu Bio-Semmelknodel 1,5

Dienstag den 24.01.
Menii 1:

Menii 2:

Mittwoch den 25.01.
Menii 1:

Linseneintopf mit Putenwiirstchen (100% Bio) 23, 5 soteeses

Linseneintopf mit Weizenbaguette (100% Bio) 3 siozeisex

Vegane Mini Frikadellen mit Erbsengemuse und Bio-Vollkornreis

PASTA - Vollkorn-Spaghetti mit Kasesauce,

Menii 2:

dazu geriebener Kase und Knabberrohkost (100% Bio) sistwesex

Vegetarische Fruhlingsrolle (Mungobohnen, Weil3kohl, Lauch)
mit asiatischen Gemise, dazu Bio-Reis 1,2,3

Bunte Bio-Gemusesuppe (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind
in unseren Speisen enthalten:

| mit Farbstoff 7 gewachst

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel
4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine

5 geschwefelt Phenylalaninquelle
6 geschwirzt I'l mit Milcheiwei3

Donnerstag den 26.01.
Meni 1:

Menii 2:

Bio-Pfannkuchen mit roter Gritze s

Freitag den 27.01.
Menii 1:

Menii 2:
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BIOLOGISCH®

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Forum Esswirtschaft GmbH
Bolschestr. 69A | 12587 Berlin

Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770
www.biologisch.catering | info@biologisch.catering

Gebackenes Lachsfilet mit Bio-Zitronenmayonnaise,
dazu Bio-Salzkartoffeln und Salat mit Honig-Vinaigrette s

Uberbackene Bio-Cannelloni gefiillt mit vegetarischer Bolognese (Soja)
in Mohren-Bechamelsauce, dazu Salat mit Honig-Vinaigrette s

BO
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£6 Oko-Verordnung

Zertifiziert durch DE-OKO-003
Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
Bio-Qualitit und orientieren uns an den
Qualititsstandards der DGE.




Montag den 30.01.
Menii 1:

Cevapcici (Geflugel) mit Bio-Tzaziki und Bio-Parboiledreis

Menii 2:
Bio-Schupfnudeln mit Bio-Rahmspinat und Ei

Dienstag den 31.01.
Menii 1:

Bio-Vollkorn-Spirelli mit vegetarischer Bolognese (Gerste),
dazu Bio-Reibekase und Blattsalat mit Bio-Joghurtdressing

Menii 2:
Linsen-Hirse-Ballchen mit Bio-Vollkornreis,

dazu Bio-Krauterquark und Salat mit Honig-Vinaigrette s
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Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH

in unseren Speisen enthalten:

| mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstirker
5 geschwefelt

6 geschwirzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SiiBungsmittel
10 enthilt eine
Phenylalaninquelle
I'l mit Milcheiwei3

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Forum Esswirtschaft GmbH
Bolschestr. 69A | 12587 Berlin

Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770
www.biologisch.catering | info@biologisch.catering

Zertifiziert durch DE-OKO-003
Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
Bio-Qualitit und orientieren uns an den
Qualititsstandards der DGE.



