Januar 2024

Dienstag den 02.01.

Menii 1:

Cevapcici (Gefligel) mit Bio-Tzaziki und Bio-Vollkornreis

Menii 2:
Bulgur Bratling mit K&se und Paprikasauce,
dazu Bio-Vollkornreis 1 3,5

Mittwoch den 03.01.

Menii 1:

Uberbackener Lachs-Kartoffelauflauf mit Bio-Kartoffeln,

dazu Salat mit Bio-Joghurtdressing s
ALLES BIO - Menii 2:
Gemuse-Tortelloni (Spinat & Pinienkerne)

mit Tomatensauce und Reibekase (100 % Bio)s

Donnerstag den 04.01.

Menii 1:

Bio-Hahnchengeschnetzeltes mit Méhrengemuse, dazu Bio-Reis

Eier mit Senfsauce und kleinen Bio-Kartoffeln,

Menii 2:
Linsengemuse mit Bio-Spatzle s

Freitag den 05.01.
Menii 1:
Nudelsuppe mit Bio-Weizenbaguette
Menii 2:

dazu Salat mit Honig-Vinaigrette 2 s s
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Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH

in unseren Speisen enthalten:

| mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstirker
5 geschwefelt

6 geschwirzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SiiBungsmittel
10 enthilt eine
Phenylalaninquelle
I'l mit Milcheiwei3
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Montag den 08.01.

Menii 1:
Bolognese (mit Bio-Rinderhack) mit Bio-Spirelli und Bio-Reibekase,
dazu Knabberohkosts
ALLES BIO - Menii 2:
Brokkoli-Rahmgemuse
mit Kartoffelplree und Knabberrohkost (100% Bio) s

Dienstag den 09.01.

Menii 1:
Vegane Hackballchen mit Bio-CousCous
und GemuUse (Paprika, Karotte, Kichererbsen), dazu Paprikadip s
ALLES BIO - Menii 2:
Tomatensuppe &
Milchreis mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker (100% Bio) s

Mittwoch den 10.01.

Menii 1:
Frikadelle (Gefligel) mit Bratensauce, dazu Wirsinggemuse und Bio-Knépfle 14,5
ALLES BIO - Menii 2:
Kartoffel-Kurbis-Gratin, dazu Knabberrohkost (100% Bio)s

Donnerstag den 11.01.

Meni 1:
Seelachs (natur) mit Blattspinat und Bio-Vollkornnudeln
Meni 2:
Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)
mit Vollkornreis und Reibekase (100% Bio)

Freitag den 12.01.

ALLES BIO - Menii 1:
Vegetarisches Curry (Paprika, Ananas und veggie Hahnchen), dazu Reis (100% Bio)
ALLES BIO - Menii 2:
Kase-Makkaroni, dazu Erbsengemise (100 % Bio)
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Montag den 15.01.

Menii 1:
Bio-Spaghetti mit Carbonarasauce von der Pute,
dazu Bio-Reibekase 4
Menii 2:
Italienisches Schmorgemuse mit Bio-Kartoffeln s

Dienstag den 16.01.

Menii 1:
Hokifischfilet "Mallerin Art" (in Mehl und Milch gewendet)
mit Tomatensauce, dazu Bio-Dinkelreis und Bio-Salat mit Essig-Ol-Dressings
Menii 2:
Bio-Gemiseknddel mit Champignonrahm

Mittwoch den 17.01.

Menii 1:

Hamburger mit Bio-Burgerbrdtchen, Frikadelle (Rind), Tomaten, Salat,
Gurken und Burgersauce, dazu gebackene Bio-Kartoffeln+,2,3,9
ALLES BIO - Menii 2:

Mexikanische Lasagne mit veganem Hack (Erbsenprotein)
mit Kidneybohnen, Mais, Paprika (100% Bio)s

Donnerstag den 18.01.

Menii 1:
Ratatouille (Kohlrabi, Kurbis und Steckriben), dazu Bio-Reis
Menii 2:
Bio-Gemisereibekuchen
dazu Bio-Krauterquark und Karottensalat

Freitag den 19.01.

ALLES BIO - Menii 1:
Kartoffelsuppe mit Vollkornbrot (100% Bio)s
Meni 2:
Paprika geflllt mit Gemuse dazu Tomatensauce und Bio-Vollkornreis
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Montag den 22.01.

Menii 1:
Vegane Mini Frikadellen mit Erbsengemuse und Bio-Vollkornreis
ALLES BIO - Menii 2:
Vollkorn-Spaghetti mit Kdsesauce,
dazu geriebener Kase und Knabberrohkost (100% Bio)

Dienstag den 23.01.

Menii 1:
Wirstchenragout (Rind) in Tomatensauce,
dazu Bio-Rigatonelli und Bio-Knabberrohkostz, s
ALLES BIO - Menii 2:
Gnocchi-Auflauf mit GemuUse-Bolognese (Sellerie, Karotte, Lauch) (100% Bio) s

Mittwoch den 24.01.

Menii 1:
Fischragout(Lachs) mit Gemuse (Brokkoli und Karotten),
dazu Bio-Kartoffelplree s 4
Meni 2:
Spanische Paella (Reispfanne mit Mais, Paprika und Erbsen) mit Bio-Reis
dazu Bio-Zitronendip

Donnerstag den 25.01.

Menii 1:
Bunte Bio-Gemusesuppe (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) &
Bio-Pfannkuchen mit roter Gritze s
ALLES BIO - Menii 2:
Raviolini-Auflauf mit Paprika und Zucchini in Bechamelsauce,
dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100 % Bio)

Freitag den 26.01.

Menii 1:

Paniertes Hahnchenschnitzel mit Bio-Paprika-Tomatensauce, dazu Bio-Salzkartoffeln und

Knabberrohkosts
Menii 2:
Sojaschnitzel mit dunkler Sauce,
dazu Bio-Erbsengemise und Bio-Spatzle 1.5
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Montag den 29.01.

Menii 1:

Atlantische Klieschefilet paniert mit Bio-Remoulade,
dazu Bio-Salzkartoffeln und Knabberrohkost s, s

Menii 2:
Falafel mit Schnittlauchsauce,
dazu Bio-Reis

Dienstag den 30.01.

ALLES BIO - Menii 1:
Vollkornnudeln mit Brokkoli-Sahne-Sauce,
dazu Reibekase (100% Bio)
ALLES BIO - Menii 2:

Kurbiscrémesuppe mit Vollkornbrot (100% Bio)s

Mittwoch den 31.01.

Menii 1:
Bio-Kartoffeln mit Bio-Rahmspinat und Eiz s
Menii 2:

Uberbackener vegetarischer Maultaschenauflauf (Bio-Maultaschen) mit Krautersauce, dazu

Tomatensalat in Essig-Ol-Dressings
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