Oktober 2022

Dienstag den 04.10.
Meni 1:
Bio-Penne mit Bio-Spinatsauce, dazu Apfel-Karottensalats
Meni 2:
Bio-Couscous mit Bio-Gemdse (Karotten, Kichererbsen, Paprika)
und Falaffel, dazu Bio-Paprika-Tomatensauces

Mittwoch den 05.10.
Menii 1:
Rindergeschnetzeltes mit Leipziger Allerlei
(Karotten-Erbsen-Spargel-Gemise), dazu Bio-Vollkornreis 1,5, s
Menii 2:
Kurbiscrémesuppe mit einer Scheibe Vollkornbrot (100% Bio)s

Donnerstag den 06.10.
Menii 1:
Uberbackener Lachs-Kartoffelauflauf mit Bio-Kartoffeln, dazu Salat mit Bio-Joghurtdressing s
Menii 2:
PASTA - Bio-Gemisetortelloni, dazu Tomatensauce und Bio-Reibekase, dazu Gurkensalat

Freitag den 07.10.
Menii 1:
Frikadelle (Gefligel) mit Bratensauce, dazu Wirsinggemuse und Bio-Knoépfle 1.3, 5
Menii 2:
Brokkoli-Rahmgemuse
mit Kartoffelpiiree und Knabberrohkost (100% Bio) s st
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Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH
in unseren Speisen enthalten: CATERING FUR SCHULEN & KITAS
| mit Farbstoff 7 gewachst
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat Forum Esswirtschaft GmbH Zertifiziert durch DE-OKO-003
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel Bolschestr. 69A | 12587 Berlin Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H
4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
5 geschwefelt Phenylalaninquelle Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770 Bio-Qualitit und orientieren uns an den

6 geschwirzt I'l mit Milcheiwei3 www.biologisch.catering | info@biologisch.catering Qualititsstandards der DGE.




Montag den 10.10.
Menii 1:
PASTA - Bolognese (Rind) mit Vollkornpenne,
dazu Reibekase und Knabberrohkost (100% Bio)s
Menii 2:
Gemusefrikadelle mit Paprikasauce,
dazu Bio-Vollkornreis und Salat mit Honig-Vinaigrette s s s

Dienstag den 11.10.
Menii 1:

Bio-Spatzle mit Champignonrahm,
dazu Bio-Knabberrohkost
Menii 2:
Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf,

Mittwoch den 12.10.
Menii 1:
Seelachs (natur) mit Blattspinat und Bio-Salzkartoffeln s
Menii 2:
Ratatouille (Kohlrabi, Kirbis und Steckriiben),
dazu Bio-Reis

Donnerstag den 13.10.
Menii 1:
Zucchinicremesuppe mit Griinkern und
Milchreis mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker (100% Bio) s st
Menii 2:

Freitag den 14.10.
Menii 1:
PASTA - Bio-Spaghetti mit Carbonarasauce von der Pute
dazu Bio-Reibekase und Salat mit Himbeerdressing
Meni 2:
Kartoffel-Kiirbis-Gratin, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) s moteemsex
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Menii 2:
PASTA — Uberbackener Vegetarischer Auflauf mit Bio-Maultaschen und Tomatensauce, dazu
Knabberrohkost
YA
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Montag den 17.10.
Menii 1:

Hahnchenragout mit Bio-Huhnerfleisch mit Bio-Vollkorn-Spirelli, dazu Erbsengemdise . s

Meni 2:
Cremige Gemisesuppe mit Pastinaken,
dazu Vollkornbrot (100% Bi0)3 zoreeses

Dienstag den 18.10.
Menii 1:
Chili sin Carne (Rote Bohnen, Paprika) mit Saurer Sahne,
dazu Weizenbaguette (100% Bio) someisex
Meni 2:
Bio-Gemusequiche (Kohlrabi, Karotte, Sellerie),
dazu Blattsalat mit Bio-dJoghurtdressing s

Mittwoch den 19.10.
Menii 1:
Kalbsgulasch mit Bio-Kartoffeln,
dazu Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing 1,35
Menii 2:
Spinat-Kase-Taler mit Krautersauce und Bio-Reis,
dazu Salat mit Bio-Joghurtdressing s

Donnerstag den 20.10.
Menii 1:
Hokifischfilet natur mit Dillsauce,
dazu Bio-Vollkornreis und Knabberrohost
Menii 2:
PASTA - Vollkorn-Nudelauflauf mit Tomatensauce ,

und Gemuse (Karotten, Paprika, Sellerie) (100% Bio) 3 morosuex

Freitag den 21.10.
Meni 1:
Milchschnitzel mit Paprikasauce
und Bio-Spatzle, dazu Chinakohl-Mais-Salat 3,5

I mit Milcheiweil www.biologisch.catering | info@biologisch.catering Qualititsstandards der DGE.




Montag den 24.10.
Menii 1:
Wirstchenragout (Rind) in Tomatensauce, dazu Bio-Rigatonelliz, s

Menii 2:
Soja-Geschnetzeltes mit Champignons,
dazu Bio-Semmelknédel und Rote Bete Salat1,s

Dienstag den 25.10.

Menii 1:
Hahnchenschenkel mit Rahmsauce,
dazu Maisgemuse und Bio-Ebly 1,5
Meni 2:

Eier mit Senfsauce und Bio-Kartoffelpliree 2 s s

Mittwoch den 26.10.
Menii 1:
PASTA - Vollkorn-Spaghetti mit Késesauce,
dazu geriebener Kase und Knabberrohkost (100% Bio)
Menii 2:
Vegane Mini Frikadellen mit Bio-Erbsengemuse und Bio-Vollkornreis

Donnerstag den 27.10.
Menii 1:
Kartoffelsuppe (Bio-Kartoffeln) mit Lachs und Dill,
dazu Bio-Weizenbaguette 3
Menii 2:
Gemusesuppe (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl, Lauch) &
Reibekuchen mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker (100 % Bio)s soteee

Freitag den 28.10.
Menii 1:
Fitness Stick Apfel-Karotte mit Ketchup und gebackene Bio-Kartoffeln,
dazu Coleslaws
Menii 2:
PASTA - Raviolini-Auflauf mit Zucchini in Bechamelsauce,
dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100 % Bio) sotesmex

v 79 N4
® .

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH Bm
in unseren Speisen enthalten: CATERING FUR SCHULEN & KITAS G oveinng
| mit Farbstoff 7 gewachst
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat Forum Esswirtschaft GmbH Zertifiziert durch DE-OKO-003
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel Bolschestr. 69A | 12587 Berlin Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H
4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
5 geschwefelt Phenylalaninquelle Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770 Bio-Qualitit und orientieren uns an den

6 geschwirzt

I mit Milcheiweil www.biologisch.catering | info@biologisch.catering Qualititsstandards der DGE.



Bio-Schupfnudeln mit Wirsing und Mohrenn

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind
in unseren Speisen enthalten:

| mit Farbstoff 7 gewachst

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel
4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine

5 geschwefelt Phenylalaninquelle
6 geschwirzt I'l mit Milcheiwei3

Montag den 31.10.
Menii 1:
Drei Cevapcici (Gefliigel) mit Bio-Tzaziki und Bio-Parboiledreis

Menii 2:
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