Oktober 2023
Montag den 02.10.

Menii 2:

Bio-Gemusetortelloni, dazu Tomatensauce und Bio-Reibekase, dazu Gurkensalats

Frikadelle (Geflugel) mit Bratensauce, dazu Wirsinggemuse und Bio-Kndpfle 1,45

Menii 2:
Brokkoli-Rahmgemtuse

mit Kartoffel und Knabberrohkost (100% Bio) s

Mittwoch den 04.10.

Menii 1:
Rindergeschnetzeltes mit Leipziger Allerlei

(Karotten-Erbsen-Spargel-Gemuse), dazu Bio-Vollkornreis 1 s, s

Menii 2:

Bio-Vollkornspirelli mit Bio-Spinatsauce, dazu Apfel-Karottensalats

Donnerstag den 05.10.

Menii 1:

Fischragout(Lachs) mit Gemuse (Brokkoli und Karotten),

dazu Bio-Kartoffelpiree s, 4
Menii 2:

Kurbiscrémesuppe mit Weizenbaguette (100% Bio)s

und GemUse (Paprika, Karotte, Kichererbsen), dazu Paprikadip s

Freitag den 06.10.
Menii 1:

Meni 2:
Vegane Hackballchen mit Bio-CousCous
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®
Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH

in unseren Speisen enthalten:

| mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstirker
5 geschwefelt

6 geschwirzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SiiBungsmittel
10 enthilt eine
Phenylalaninquelle
I'l mit Milcheiwei3

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Forum Esswirtschaft GmbH
Bolschestr. 69A | 12587 Berlin

Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770
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Zertifiziert durch DE-OKO-003
Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
Bio-Qualitit und orientieren uns an den
Qualititsstandards der DGE.



Montag den 09.10.

Menii 1:

Bolognese (Rind) mit Vollkornpenne, dazu Reibekase

und Knabberrohkost (100% Bio)s
Meni 2:

Gemusefrikadelle mit Paprikasauce, dazu Bio-Vollkornreis

und Bio-Knabberrohkost 1,3, 5,8

Dienstag den 10.10.

Menii 1:

Bio-Spatzle mit Champignonrahm,
dazu Bio-Knabberrohkost
Menii 2:
Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf,

dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio)

Mittwoch den 11.10.

Menii 1:

Seelachs (natur) mit Blattspinat und Bio-Salzkartoffeln s

Menii 2:

Ratatouille (Kohlrabi, Kurbis und Steckriben),

dazu Bio-Reis

Donnerstag den 12.10.

Menii 1:
Tomatensuppe &

Milchreis mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker (100% Bio) s

Menii 2:

Kase-Makkaroni, dazu Erbsengemise (100 % Bio)

Freitag den 13.10.

Menii 1:

Bio-Spaghetti mit Carbonarasauce von der Pute
dazu Bio-Reibekase und Salat mit Himbeerdressing 4

Menii 2:

Eier-Omelette mit Baked Beans (weil3e Bohnen in Tomatensauce),

dazu kleine Bio-Kartoffeln s
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®
Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH
in unseren Speisen enthalten: CATERING FUR SCHULEN & KITAS
| mit Farbstoff 7 gewachst
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat Forum Esswirtschaft GmbH
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SiiBungsmittel Bolschestr. 69A | 12587 Berlin
4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine
5 geschwefelt Phenylalaninquelle Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770

6 geschwirzt I'l mit MilcheiweiB www.biologisch.catering | info@biologisch.catering
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Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
Bio-Qualitit und orientieren uns an den
Qualititsstandards der DGE.
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Hahnchenragout (Bio-Huhnerfleisch) mit Bio-Spirelli, dazu Erbsengemtise 1,5

Uberbackener Vegetarischer Auflauf mit Bio-Maultaschen und Tomatensauce, dazu

Bulgur mit Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkoh, Tomatel) (100 % Bio)

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind

Montag den 16.10.
Menii 1:
Menii 2:

Knabberrohkost

Dienstag den 17.10.
Menii 1:
Menii 2:

Cremige Gemisesuppe mit Pastinaken,
dazu Weizenbaguette (100% Bio)s

Mittwoch den 18.10.

Menii 1:
Kalbsgulasch mit Bio-Kartoffeln,

Menii 2:

und Salat mit Joghurtdressing (100% Bio)s

Donnerstag den 19.10.

Menii 1:

Hokifischfilet natur mit Dillsauce,
dazu Bio-Vollkornreis und Knabberrohost
Menii 2:
Vollkorn-Nudelauflauf mit Tomatensauce

dazu Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing 1,5

Gnocchi mit Kirbissahnesauce, dazu geriebener Kase

und Gemuse (Karotten, Paprika, Sellerie) (100% Bio)s

und Bio-Spatzle, dazu Chinakohl-Mais-Salat 1,3 5

Spinat-Kase-Taler mit Krautersauce und Bio-Reis,

in unseren Speisen enthalten:

| mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstirker
5 geschwefelt

6 geschwirzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SiiBungsmittel
10 enthilt eine
Phenylalaninquelle
I'l mit Milcheiwei3

Freitag den 20.10.

Menii 1:
Milchschnitzel mit Paprikasauce

Menii 2:

dazu Salat mit Bio-Joghurtdressing s
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Montag den 23.10.

Menii 1:

Wirstchenragout (Rind) in Tomatensauce, dazu Bio-Rigatonelli und Bio-Reibekéasez, s

Menii 2:

Soja-Geschnetzeltes mit Champignons,

dazu Bio-Semmelknddel und Rote Bete Salat 1,5

Dienstag den 24.10.

Menii 1:

Hahnchenschenkel mit Rahmsauce,

dazu Maisgemuse und Bio-Ebly 1,5
Menii 2:

Eier mit Senfsauce und Bio-KartoffelpUree,

dazu Bio-Knabberrohkostz,3, s

Mittwoch den 25.10.

Menii 1:
Vollkorn-Spaghetti mit Kdsesauce,

dazu geriebener Kase und Knabberrohkost (100% Bio)

Menii 2:

Vegetarischer Linsenbolognese mit Bio-Vollkorneiss

Donnerstag den 26.10.

Menii 1:

Kartoffelsuppe (Bio-Kartoffeln) mit Lachs und Dill,

dazu Bio-Weizenbaguette
Meni 2:

Gemusesuppe (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl, Lauch) &
Reibekuchen mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker (100 % Bio)s

Freitag den 27.10.

Menii 1:

Crunchy Veggieschnitzel mit Kirbis-Bananen-Sauce,

dazu Bio-Reis und Knabberrohkost

Menii 2:

Raviolini-Auflauf mit Zucchini in Bechamelsauce,

dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100 % Bio)
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6 geschwirzt

I mit Milcheiweil www.biologisch.catering | info@biologisch.catering

BO

nach
£6 Oko-Verordnung

Zertifiziert durch DE-OKO-003
Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
Bio-Qualitit und orientieren uns an den
Qualititsstandards der DGE.



s

Montag den 30.10.

Menii 1:

Cevapcici (Geflugel) mit Bio-Tzaziki und Bio-Reis,

dazu Krautsalat in Essig-Ol-Dressing2.s
Meni 2:
Bio-Schupfnudeln mit Wirsing und Méhrenn

Dienstag den 31.10.

Menii 1:

Lasagne mit veganem Hack (Erbsenprotein)

mit Kidneybohnen, Mais, Paprika (100% Bio)s
Menii 2:

Kase-Lauchsuppe, dazu Weizenbaguette (100% Bio)
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®
Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH
in unseren Speisen enthalten: CATERING FUR SCHULEN & KITAS
| mit Farbstoff 7 gewachst
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat Forum Esswirtschaft GmbH
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel Bolschestr. 69A | 12587 Berlin
4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine
5 geschwefelt Phenylalaninquelle Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770

6 geschwirzt I'l mit MilcheiweiB www.biologisch.catering | info@biologisch.catering

Zertifiziert durch DE-OKO-003
Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
Bio-Qualitit und orientieren uns an den
Qualititsstandards der DGE.



