
 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 01.07.2024 - 05.07.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 

 
Vegetarischer Hack-Penne-
Auflauf (Sonnenblumenkern-  
 Erbsenprotein) mit Erbsen 

und Lauch a, a1, g, i 
 

 
Eier-Omelette 3, c, g 

Salzkartoffeln l 
Baked Beans  

 

 
Seelachsfilet (natur) d 
Ratatouille (Zucchini, 
Aubergine, Paprika)  

2, 3, 5, i, l 
Vollkornreis  

 
Fladenbrot 1/4  a, a1, a3, k 

Geflügelgyros  
Krautsalat 2, 3 

Tomaten in Scheiben  
Tzaziki g 

 

 
Rinderfrikadelle a, a1, c 

Kartoffelpüree g 
Gurkensalat Schmand Dill  

2, g, j 
 

Menü 2 
 

 
Hähnchenbrustfilet paniert a, 

f, g, i, j 
Tomaten-Curry Dip 1, 3, i 

Kartoffelecken 3, 5, l 
Krautsalat 2, 3 

 

 
Haschee (Rind)  
1, 5, a, a1, a3, l 

Spirelli a, a1 
ital. Hartkäse 2, c, g 

Knabbermöhren  
 

 
Gebackenes Seelachsfilet  

a, a1, d, g, j 
Ratatouille (Zucchini, 
Aubergine, Paprika)  

2, 3, 5, i, l 
Vollkornreis  

 

 
Spirelli a, a1 

Tomatensauce i 
Reibekäse g 

 

 
Tortilla mit Kartoffeln und 

Paprika 1, c, g 
Kräuterquark g 

 

Menü 3 
 

 
 

 
 

 
Spätzle a, a1, c 

Linsengemüse 3, i, l 
 

 
 

 
 

Dessert 
 

Erdbeerquark g 
 

Obst der Saison  
 

Schokopudding g 
Vanillesauce g 

 

Obst der Saison  
 

Zitronenkuchen 8, a, a1, c 
 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 08.07.2024 - 12.07.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 

 
Überbackene Cannelloni 

gefüllt mit Spinat & Ricotta in 
Möhrenbolognese-

Bechamelsauce  
3, a, a1, c, f, g, i 

 

 
Hackbällchen Vegan f 

Salzkartoffeln l 
Kräuterquark g 

 

 
Vollkornspirelli a, a1 

Lachs-Dill-Sahnesauce  
4, a, a1, d, g, i 

Salat  
Honig-Vinaigrette 3, j, l 

 

 
Gemüsegulasch (Karotten, 

Brokkoli, Blumenkohl, 
Tomate) g, i 

Kleine Kartoffeln 3 
 

 
Hähnchenbrustfilet natur  

Reis  
Zucchinigemüse mit 
Tomatensauce 3, i 

 

Menü 2 
 

 
Geflügelragout (Hühnchen) 

mit Tomatensauce i 
Reis  

 

 
Brokkolicremesuppe g, i 

Baguette a, a1 
 

 
Chili sin Carne i 
Saure Sahne g 
Baguette a, a1 

 

 
Milchreis g 

Kirschgrütze  
 

 
Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf 

g 
Knabberpaprika 

 

Dessert 
 

Erdbeer-Rhabarber-Joghurt  
9, 10, g 

 

Obst der Saison  
 

Pfirsich-Maracuja-Joghurt g 
 

Obst der Saison  
 

Vanillemuffin 8, a, a1, c, g 
 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 15.07.2024 - 19.07.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 

 
Vegetarischer 

Maultaschenauflauf 
überbacken mit 

Tomatensauce und Käse  
a, a1, c, g, i 

Salat  
Essig-Öl-Dressing 3, j, l 

 

 
Kartoffeltaschen mit 

Frischkäsefüllung g, i 
Möhrengemüse g 

Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

 
Paniertes Seelachsfilet 

"Kräuter-Käse" a, a1, d, g 
Salzkartoffeln l 

Brokkoli-Gemüse g 
 

 
Farfalle a, a1 

Carbonara Sauce (Pute)  
4, a, a1, g, i 

ital. Hartkäse 2, c, g 
Salat  

Honig-Vinaigrette 3, j, l 
 

 
Erbseneintopf i 
Putenwürstchen  
Baguette a, a1 

 

Menü 2 
 

 
Hähnchencurry (Kokos, 

Ananas, Paprika) g, i 
Reis  

 

 
Curry-Bratwurst (Geflügel)  

1, 3, 8, i 
Kartoffelecken 3, 5, l 

Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

 
Vollkornspirelli a, a1 

Tomatensauce i 
Reibekäse g 

Knabbermöhren  
 

 
Kartoffelreibekuchen a, a1, c  

Apfelmus 3 

 
Erbseneintopf i 
Baguette a, a1 

 

Menü 3 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Nudelauflauf mit Gemüse 

(Brokkoli, Paprika) mit 
Käsesauce a, a1, g 

 

Dessert 
 

Bananenquark mit 
Schokosplittern 3, f, g 

 

Obst der Saison  
 

Vanillepudding g 
Erdbeersauce  

 

Obst der Saison  
 

Schoko-Kirsch-Kuchen  
8, a, a1, c, g 



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 22.07.2024 - 26.07.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 

 
Vegetarisches 

Knusperschnitzel  
Kartoffelecken 3, 5, l 
Cole Slaw 3, c, g, j, l 

 

 
Hähnchengulasch 4, a, a1, i 

Vollkornspirelli a, a1 
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
 

 
Hackbällchen Geflügel a, a1, 

c, g, j 
Brokkoli-Käse-Sauce g 

Reis  
 

 
Eier-Omelette 3, c, g 

Salzkartoffeln 3 
Rahmspinat g 

 

 
Gebackenes Seelachsfilet 
"Kartoffelmantel" a, a1, d 
Kartoffelsalat 2, c, g, i, j, l 

 

Menü 2 
 

 
Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf 

(Rind) 1, g, i 
Cole Slaw 3, c, g, j, l 

 

 
Falaffel a, a1 

CousCous a, a1, i 
Gemüse (Paprika, Karotte, 

Tomate) 3, i 
Joghurt-Dip g 

 

 
Penne a, a1 

Paprikasauce  
1, 3, 5, a, a1, a3, g, i, l 

Reibekäse g 
 

 
Bratwurst (Geflügel) a, f, i, j 

Kartoffelpüree g 
Salat  

Honig-Vinaigrette 3, j, l 
 

 
Gnocchi-Auflauf mit Gemüse 

(Tomatensauce, Karotte, 
Zucchini) 3, a, a1, g, i 

 

Dessert 
 

Schokomuffin 8, a, a1, c, f, g 
 

Beeren-Buttermilchdessert g 
 

Obst der Saison  
 

Kirschquark g 
 

Obst der Saison  
 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 29.07.2024 - 02.08.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 

 
Tortelloni Spinat und Ricotta 

a, a1, c, g 
Spinatsahnesauce g 

 

 
Hähnchenbrustfilet natur  

Kartoffelpüree g 
Bratensauce 1, 5, a, a1, a3, l 

Knabbermöhren 
 

 
Seelachsfilet (natur) d 

Rahmspinat g 
Kartoffelpüree g 

 

 
 

 
 

Menü 2 
 

 
Rinderfrikadelle a, a1, c 

Kräutersauce 3, g 
Reis  

Kaisergemüse (Brokkoli, 
Karotten, Blumenkohl)  

 

 
Käse-Makkaroni g, i 

Erbsengemüse g 
 

 
Paniertes Seelachsfilet  

a, a1, d 
Kartoffelpüree g 
Rahmspinat g 

 

 
 

 
 

Menü 3 
 

 
 

 

 
Gemüsegulasch (Karotten, 

Brokkoli, Blumenkohl, 
Tomate) g, i 

Bulgur a, a1, i 
 

 
 
 

Dessert 
 

Erdbeerquark mit 
Schokosplittern 3, f, g 

 

Obst der Saison  
 

Pfirsich-Maracuja-Joghurt g 
 

 
 

 
 

 


