FPS CATERING

quality delivered

Allergen-Speiseplan August 2022

Montag den 01.08.

Hahnchenschnitzel mit dunkler Sauce, dazu Erbsengemiise und Spatzle
Hahnchenbrustfilet paniert 2. 9.i.J
Bratensauce 22t 231
Erbsengemuse ¢
Spatzle a.at.c
Eine Gemiisefrikadelle (Karotte, Sellerie, Porree) mit Rahmsauce,

dazu Bio-Dinkelreis und Karotten-Apfel-Salat
Gemusefrikadelle 221 ¢.9.i
Rahmsauce 2 21.23.9.!
Bio-Dinkelreis 2 a5
Apfel-Karottensalat !

Obst der Saison

Dienstag den 02.08.
Gebackenes Lachsfilet mit Zitronenmayonnaise,

dazu Bio-Salzkartoffeln und Salat mit Honig-Vinaigrette
Gebackenes Lachsfilet 214
Zitronenmayonnaise © 91
Salzkartoffeln Bio
Salat Dienstag
Honig-Vinaigrette 1!
Veganer Backfisch mit Zitronenmayonnaise,

dazu Bio-Salzkartoffeln und Salat mit Honig-Vinaigrette
Backfisch vegan & 2!
Zitronenmayonnaise © 91
Salzkartoffeln Bio
Salat Dienstag
Honig-Vinaigrette i!
Vegetarischer Doner mit Fladenbrot, Soja-Gyros, Krautsalat, Tomaten und Tzaziki
Fladenbrot 1/4 aat.k
Gyros vegetarisch i
Krautsalat
Tomaten in Scheiben
Tzaziki 9
Griine Gotterspeise (Waldmeister)

mit Vanillesauce
Goétterspeise griin
Vanillesauce ¢

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur
in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide g enthélt Milch und Milch- i enthalt Sellerie
al enthalt Weizen erzeugnisse j enthalt Senf
a2 enthalt Roggen h Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam FPS Catering GmbH & Co. KG 4 o Y
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel I enthalt Schwefeldioxid ~ Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO Pl SNSRI Ve
a4 enthalt Hafer h2 enthélt Haselnuss m enthalt Lupine 60386 Frankfurt = K * ®
a5 enthilt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthalt Weichtiere N BIOLOGISCH
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss Telefon 069 /67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS

b enthalt Krebstiere h5 enthélt Pekannuss Telefax 069 /67 83057 -99

c enthélt Eier h6 enthalt Paranuss

d enthélt Fisch h7 enthélt Pistazie team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

e enthélt Erdnuss h8 enthéalt Macadamianuss www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

f enthélt Soja EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.



FPS CATERING

quality delivered

Mittwoch den 03.08.

Ungarisches Gulasch (Rind) mit Kartoffelklossen, dazu Knabbergurken
Ungarischer Gulasch 221231
Kartoffelknddel a.a%. c.9
Gurke ganz
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf mit Griinkern, dazu Schnittlauchdip (100% Bio)
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf mit Griinkern (100% Bio) 225 9.1
Schnittlauch-Dip Bio ¢
Donut
Brown Donut @2a'fg

Donnerstag den 04.08.

Haschee (Rind) mit Bio-Penne und Reibekéase, dazu Salat mit Joghurtdressing
Haschee (Rind) a-a1.23.1
Penne Bio 22!
Parmesan 9
Salat Donnerstag
Joghurtdressing ¢ 95!
Vegetarisches Haschee (Sonnenblumenkerne) mit Penne

und Reibekase, dazu Salat mit Joghurtdressing (100% Bio)
Vegetarische Sonnenblumenkern Haschee Bio i
Penne Bio 22!
Reibekéase Bio ¢
Salat Mix Bio
Joghurtdressing Bio 91!
Apfel-Quark-Auflauf mit Vanillesauce
Apfel-Quark-Auflauf 2 a1.¢.9
Vanillesauce ¢

Obst der Saison

Freitag den 05.08.
Hahnenbrust mit Barbecuesauce,
dazu Kartoffelecken und Maissalat
Hahnchenbrustfilet natur
Barbecue-Sauce '
Kartoffelecken !

Maissalat'

Raviolini-Auflauf mit Spinat-Sauce,
dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100 % Bio)
Raviolini Auflauf mit Spinat-Sauce (100% Bio) @ a".¢i
Salat Mix Bio
Essig-Ol-Dressing Bio 1!
Griechischer Joghurt mit Honig
Griechischer Joghurt mit Honig ¢

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur
in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide g enthélt Milch und Milch- i enthalt Sellerie
al enthalt Weizen erzeugnisse j enthalt Senf
a2 enthalt Roggen h Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam FPS Catering GmbH & Co. KG 4 o Y
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel I enthalt Schwefeldioxid ~ Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO Pl SNSRI Ve
a4 enthalt Hafer h2 enthélt Haselnuss m enthalt Lupine 60386 Frankfurt K * ®
a5 enthilt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthalt Weichtiere N BIOLOGISCH
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss Telefon 069 /67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS

b enthalt Krebstiere h5 enthélt Pekannuss Telefax 069 /67 83057 -99

c enthélt Eier h6 enthalt Paranuss

d enthélt Fisch h7 enthélt Pistazie team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

e enthélt Erdnuss h8 enthéalt Macadamianuss www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

f enthélt Soja EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 08.08.

Vier Hackbaillchen (Pute) mit Bio-Brokkoli-Sahnesauce, dazu Bio-Vollkornspirelli
Hackballchen Gefllgel &2t ¢
Brokkoli-Sahne-Sauce Bio ¢
Vollkornspirelli Bio 2 21
Gemiisemaultaschen (Kartoffeln, Karotten, Spinat) in Gemiisebriihe,

dazu Bio-Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing
Gemusemaultaschen (Kartoffel, Karotte, Spinat) & 2a1.¢.9
Gemisebrihe'
Bio-Kartoffelsalat i
Erdbeerquark
Erdbeerquark ¢

Dienstag den 09.08.

Pochiertes Hokifilet mit Ratatouillegemiise (Zucchini, Paprika, Aubergine) und Bio-Reis
Pochiertes Hokifilet ¢
Ratatouille ©!
Bio-Reis
Vegetarischer Burger mit einem Brotchen,
Gemiisefrikadelle (Karotten, Sellerie, Poree), Tomaten, Salat,

Gewiirzgurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken
Burger Brotchen 2 21.9.k
Gemdseschnitzel 2.21.¢. 9.1
Gewlrzgurken in Scheiben

Tomaten in Scheiben

Romana geschnitten
Burger-Sauce ©i
Kartoffelecken !

Vegetarisches Schnitzel mit Tomatenfiillung,

dazu Ratatouillegemiise (Zucchini, Paprika, Aubergine) und Bio-Reis
Milchschnitzel mit Tomatenflillunga a.a3.a4.¢.g.i
Ratatouille !
Bio-Reis

Obst der Saison

Mittwoch den 10.08.

Fleischkase (Gefliigel) mit Bratensauce, dazu Mohrengemiise und Bio-Kartoffelpiiree
Geflligelfleischkase
Bratensauce 221331
Méhrengemdise ¢
Bio-Kartoffelplree ¢
Spinat-Lasagne, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio)
Spinat-Lasagne Bio @29
Salat Mix Bio
Essig-Ol-Dressing Bio !
Schokopudding mit Vanillesauce
Schokopudding ¢
Vanillesauce ¢

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur
in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide g enthélt Milch und Milch- i enthalt Sellerie
al enthalt Weizen erzeugnisse j enthalt Senf
a2 enthalt Roggen h Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam FPS Catering GmbH & Co. KG 4 0 '1,/
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel I enthalt Schwefeldioxid ~ Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO Pl S TN
a4 enthalt Hafer h2 enthélt Haselnuss m enthalt Lupine 60386 Frankfurt K‘* ®
a5 enthilt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthalt Weichtiere N BIOLOGISCH
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss Telefon 069 /67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS

b enthalt Krebstiere h5 enthélt Pekannuss Telefax 069 /67 83057 -99

c enthélt Eier h6 enthalt Paranuss

d enthélt Fisch h7 enthélt Pistazie team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

e enthélt Erdnuss h8 enthéalt Macadamianuss www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

f enthélt Soja EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.



FPS CATERING

quality delivered

Donnerstag den 11.08.
Bunte Gemiisesuppe (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)

mit Gefliigelwiener und Weizenbaguette (100% Bio)
Bunte Gemusesuppe (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) Bio
Putenwdirstchen Bio
Baguette Bio 221
Bunte Gemiisesuppe (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)

und Weizenbaguette (100% Bio)
Bunte Gemusesuppe (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) Bio
Baguette Bio 2 2!
Gemiisegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)

mit Vollkornreis und Gurkensalat (100 % Bio)
Gemdusegulasch Bio ¢
Bio-Vollkornreis
Bio-Gurkensalat Essig-Ol-Dressing
Muffin Vanille
Muffin Vanille 2 a%.¢.9

Freitag den 12.08.
Gefliigelragout mit Hiihnerfleisch in Tomatensauce,

dazu Penne und Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio)
Gefligelragout mit Tomatensauce Bio'
Penne Bio 2 21
Salat Mix Bio
Essig-Ol-Dressing Bio i)!
Vegane Mini Frikadellen mit Bio-Kartoffeln und Krauterquark,

dazu Knabbermoéhren
Hackballchen Vegan 2 2'.i
Kleine Kartoffeln Bio
Krauterquark ¢
Karotte ganz

Obst der Saison
Obst der Saison
Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur
in unseren Speisen enthalten:
a Glutenhaltiges Getreide g enthélt Milch und Milch- i enthalt Sellerie
al enthalt Weizen erzeugnisse j enthalt Senf
a2 enthalt Roggen h Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam FPS Catering GmbH & Co. KG 4 o Y
a3 enthlt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid ~ Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO Pl R N ¢
a4 enthalt Hafer h2 enthélt Haselnuss m enthalt Lupine 60386 Frankfurt A*‘ ®
a5 enthilt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthalt Weichtiere N BIOLOGISCH
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss Telefon 069 /67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
b enthalt Krebstiere h5 enthélt Pekannuss Telefax 069 /67 83057 -99
c enthélt Eier h6 enthalt Paranuss
d enthélt Fisch h7 enthélt Pistazie team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007
e enthélt Erdnuss h8 enthéalt Macadamianuss www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B
f enthélt Soja EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 15.08.

Spatzle-Auflauf mit Putenschinken und Erbsen, dazu cremiger Karottensalat
Spatzle-Auflauf mit Putenschinken und Erbsen 2 2%.¢c.g.i
Karottensalat cremig ¢
Eieromlette mit Bio-Rahmspinat, dazu Bio-Salzkartoffeln
Eier-Omelette © 9
Salzkartoffeln Bio
Rahmspinat Bio 9
Milchreis mit Kirschgriitze
Milchreis ¢
Kirsch Grutze

Dienstag den 16.08.

Hahnchenbrust mit Rahmsauce, dazu kleine Bio-Kartoffeln und Salat mit Joghurtdressing
Hahnchenbrustfilet natur
Rahmsauce 2 2a'.23.9.1
Kleine Kartoffeln Bio
Salat Dienstag
Joghurtdressing ¢ 9.5
Gemise Cordon Bleu (Karotte, Blumenkohl, Brokkoli)

mit Rahmsauce, dazu kleine Bio-Kartoffeln und Salat mit Joghurtdressing
Gemiuse Cordon Bleu (Karotte, Blumenkohl, Brokkoli) 2 21.f.9
Rahmsauce 2 21.23.9.1
Kleine Kartoffeln Bio
Salat Dienstag
Joghurtdressing © 9.
Drei Pfannkuchen mit roter Griitze

(Kirschen, Johannisbeeren, Erdbeeren)
Pfannkuchen a.a%.c.9
Rote Griitze (Kirsch, Johannisbeere, Erdbeere)

Obst der Saison

Mittwoch den 17.08.
Rindswurst mit Ketchup,
dazu selbstgemachten Nudelsalat (Erbsen und Gewiirzgurke)
Rindswurst @i

Ketchup
Nudelsalat selbstgemacht (Erbsen, Gewtrzgurke) 2 at.¢.g.j.1

PASTA - Vollkornspaghetti

mit Gemiisebolognese (Tomate, Karotte, Sellerie), dazu Reibekase (100% Bio)
Bio-Vollkornspaghetti @ 2
Gemusebolognese Bio (Sellerie, Karotte, Lauch)
Reibekase Bio ¢
Pfirsich-Maracuja-Joghurt
Pfirsich-Maracuja-Joghurt ¢

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur
in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide g enthélt Milch und Milch- i enthalt Sellerie
al enthalt Weizen erzeugnisse j enthalt Senf
a2 enthalt Roggen h Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam FPS Catering GmbH & Co. KG 4 o Y
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel I enthalt Schwefeldioxid ~ Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO Pl SNSRI Ve
a4 enthalt Hafer h2 enthélt Haselnuss m enthalt Lupine 60386 Frankfurt K * ®
a5 enthilt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthalt Weichtiere N BIOLOGISCH
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss Telefon 069 /67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS

b enthalt Krebstiere h5 enthélt Pekannuss Telefax 069 /67 83057 -99

c enthélt Eier h6 enthalt Paranuss

d enthélt Fisch h7 enthélt Pistazie team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

e enthélt Erdnuss h8 enthéalt Macadamianuss www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

f enthélt Soja EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.



FPS CATERING

Donnerstag den 18.08.
Brokkolicremesuppe mit Lachs

und einer Scheibe Bio-Vollkornbrot
Brokkolicremesuppe mit Lachs 4.9
Vollkornbrotscheibe Bio 2 22

quality delivered

Brokkolicremesuppe mit einer Scheibe Vollkornbrot (100% Bio)

Brokkolicremesuppe Bio ¢
Vollkornbrotscheibe Bio & 22

Drei Kartoffeltaschen mit Frischkasefillung,
dazu Krauterquark und Knabberpaprika

Kartoffeltaschen mit Frischkaseflllung ¢
Krauterquark ¢
Paprika ganz

Obst der Saison

Freitag den 19.08.

Gefliigelfleischrolle mit dunkler Bratensauce,

dazu Bio-Reis und Karottengemiise
Geflugelfleischrolle a1
Bio-Reis
Bratensauce 2 a".a3.!
Mohrengemdse ¢

Spirelli-Erbsen-Auflauf mit Krautersauce

und Knabbermohren (100% Bio)

Spirelli-Erbsen-Auflauf mit Krautersauce Bio 2 21.¢.i

Bio-Karotte ganz

Gemischter Blechkuchen
Allergene werden je nach Kuchen erganzt

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur

in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide
al enthalt Weizen
a2 enthalt Roggen
a3 enthalt Gerste
a4 enthalt Hafer
a5 enthélt Dinkel
a6 enthalt Kamut
enthalt Krebstiere
enthélt Eier
enthélt Fisch
enthélt Erdnuss
enthalt Soja

-0 Q0T

g enthélt Milch und Milch-

h

erzeugnisse
Schalenfriichte/Nusse
h1 enthalt Mandel

h2 enthélt Haselnuss
h3 enthélt Walnuss

h4 enthalt Kaschunuss
h5 enthélt Pekannuss
h6 enthalt Paranuss
h7 enthélt Pistazie

h8 enthélt Macadamianuss

i enthalt Sellerie

j enthalt Senf

k enthalt Sesam

| enthalt Schwefeldioxid
m enthalt Lupine

n enthalt Weichtiere

FPS Catering GmbH & Co. KG
Ferdinand Porsche Str. 17-19
60386 Frankfurt

Telefon 069/67 83057 -20
Telefax 069 /67 83 057 - 99

team-schulekita@fps-catering.de
www.fps-catering.de

vy o~ YW
- BIOLOGISCH"®

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Zertifiziert durch DE-OKO-007
Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 22.08.

Kalbsgulasch mit Mohrengemiise und Semmelknodel
Kalbsgulasch'!
Mohrengemdse ¢
Semmelknddel a2t ¢c.9
Kartoffelgratin mit Karotten, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio)
Kartoffelgratin mit Karotten Bio 91
Salat Mix Bio
Essig-Ol-Dressing Bio i)!
Obst der Saison

Dienstag den 23.08.

Hahnchenbrustfilet ,,natur” mit Bio-Reisund Zucchinigemiise in Tomatensauce
Hahnchenbrustfilet natur
Bio-Reis
Zucchinigemise mit Tomatensauce
Sojaschnitzel mit Bio-Reisund Zucchinigemiise in Tomatensauce
Sojaschnitzel 2 a1.f
Bio-Reis
Zucchinigemise mit Tomatensauce
PASTA - Vegetarisch gefiillte Cannelloni (Tomate, Karotte, Zucchini, Soja)
mit Mohrenbolognese und Mozzarella tiberbacken, dazu Salat mit Honig-Vinaigrette
Uberbackene Cannelloni gefiillt mit vegetarischer Bolognese
in M6hrenbolognese-Bechamelsauce 2 a'.f.g.i
Salat Dienstag
Honig-Vinaigrette i!
Kirschjoghurt
Kirschjoghurt 9

Mittwoch den 24.08.

Gebackenes Kabeljaufilet mit Remouladensauce,
dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat mit Schmand und Dill
Gebackenes Kabeljaufilet 2-21.d.9.j
Salzkartoffeln'!

Remoulade ¢9:i
Gurkensalat Schmand Dill ¢9.i.5.!

Nudelsuppe mit Gemiise (Karotte, Sellerie, Lauch) , dazu Weizenbaguette (100% Bio)
Nudelsuppe mit Gemise (Karotte, Sellerie, Lauch) Bio 2 a.i
Baguette Bio 221

Marmorkuchen

Marmorkuchen @ at.c.g.m

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur
in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide g enthélt Milch und Milch- i enthalt Sellerie
al enthalt Weizen erzeugnisse j enthalt Senf
a2 enthalt Roggen h Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam FPS Catering GmbH & Co. KG 4 o Y
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel I enthalt Schwefeldioxid ~ Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO Pl SNSRI Ve
a4 enthalt Hafer h2 enthélt Haselnuss m enthalt Lupine 60386 Frankfurt K * ®
a5 enthilt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthalt Weichtiere N BIOLOGISCH
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss Telefon 069 /67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS

b enthalt Krebstiere h5 enthélt Pekannuss Telefax 069 /67 83057 -99

c enthélt Eier h6 enthalt Paranuss

d enthélt Fisch h7 enthélt Pistazie team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

e enthélt Erdnuss h8 enthéalt Macadamianuss www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

f enthélt Soja EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.



FPS CATERING

quality delivered

Donnerstag den 25.08.

Soja-Geschnetzeltes mit Champignons, dazu Knopfle und Salat mit Joghurtdressing
Soja-Geschnetzeltes Zuricher Arta.a1.23.f.g.i.1
Knopfle a.at. ¢
Salat Donnerstag
Joghurtdressing © 9.5
Hausgemachtes Kartoffelpiiree mit Erbsen-M6hrenrahmgemiise (100%Bio)
Bio-Kartoffelplree ¢
Erbsen-Moéhrenrahmgemuse Bio 91

Obst der Saison

Freitag den 26.08.

Drei Cevapcici (Rind) mit Tzaziki und Bio-Reis, dazu Krautsalat in Essig-Ol-Dressing
Cevapcici (Rind) 2 21
Tzaziki ¢
Bio-Reis
Krautsalat
PASTA - Vollkornspirelli mit Tomatensauce,

dazu geriebener Kase und Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio)
Vollkornspirelli Bio 2 2!
Tomatensauce Bio'
Reibekase Bio ¢
Salat Mix Bio
Essig-Ol-Dressing Bio !
Buttermilchdessert mit roten Beeren (Erdbeeren, Rhabarber, Himbeeren)

Beeren-Buttermilchdessert ¢

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur
in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide g enthélt Milch und Milch- i enthalt Sellerie
al enthalt Weizen erzeugnisse j enthalt Senf
a2 enthalt Roggen h Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam FPS Catering GmbH & Co. KG 4 o Y
a3 enthlt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid ~ Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO Pl R N ¢
a4 enthalt Hafer h2 enthélt Haselnuss m enthalt Lupine 60386 Frankfurt A*‘ ®
a5 enthilt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthalt Weichtiere N BIOLOGISCH
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss Telefon 069 /67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS

b enthalt Krebstiere h5 enthélt Pekannuss Telefax 069 /67 83057 -99

c enthélt Eier h6 enthalt Paranuss

d enthélt Fisch h7 enthélt Pistazie team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

e enthélt Erdnuss h8 enthéalt Macadamianuss www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

f enthélt Soja EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.
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Montag den 29.08.

Hahnchenbrustfilet mit Currysauce, dazu Basmatireis (parboiled) und Bohnengemiise
Hahnchenbrustfilet natur
Currysauce mit Mango und Kokos ¢
Parboiled Basmatireis
Bohnengemuse aus griinen Bohnen ¢

Brokkoli-Blumenkohl-Rahmgemiise mit Vollkornreis (100% Bio)
Brokkoli-Blumenkohl-Rahmgemuse Bio ¢
Bio-Vollkornreis
Griesspudding mit Zimt und Zucker
Griel3pudding @2".¢

Zimt und Zucker

Dienstag den 30.08.

PASTA - Bio-Spaghetti mit Bolognese (Rind),dazu Parmesan und Salat mit Joghurt-Dressing
Bio-Spaghetti & a1
Bolognese Sauce mit Rinderhack 221
Parmesan ¢9
Salat Dienstag
Joghurtdressing © 9.

PASTA - Bio-Spaghetti mit Gemiise-Bolognese (Tomate, Karotte, Sellerie),

dazu Parmesan und Salat mit Joghurt-Dressing
Bio-Spaghetti & a1
Gemiisebolognese (Lauch, Selllerie, Karotte)

Parmesan ¢9

Salat Dienstag
Joghurtdressing © 9.
Kartoffel-Zucchini-Auflauf mit Kirbiskernen (100% Bio)
Kartoffel-Zucchini-Auflauf mit Kirbiskernen (100% Bio) o

Obst der Saison

Mittwoch den 31.08.

Gebackenes Lachsfilet mit Cocktailsauce, dazu Bio-Kartoffelsalat und Knabbergurken
Gebackenes Lachsfilet 2 2" d
Cocktailsauce ¢ 9]
Bio-Kartoffelsalat i
Gurke ganz
PASTA - Gemiise-Tortelloni (Spinat & Pinienkerne)
mit Tomatensauce, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing
(100 % Bio)
Bio-Tortellini (Spinat & Pinienkerne)a.a'.f

Tomatensauce Bio'

Salat Mix Bio
Essig-Ol-Dressing Bio 1!
Bananenquark mit Schokosplitter
Bananenquark mit Schokosplitter 9

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur
in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide g enthélt Milch und Milch- i enthalt Sellerie
al enthalt Weizen erzeugnisse j enthalt Senf
a2 enthalt Roggen h Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam FPS Catering GmbH & Co. KG 4 o Y
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel I enthalt Schwefeldioxid ~ Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO Pl SNSRI Ve
a4 enthalt Hafer h2 enthélt Haselnuss m enthalt Lupine 60386 Frankfurt K * ®
a5 enthilt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthalt Weichtiere N BIOLOGISCH
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss Telefon 069 /67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS

b enthalt Krebstiere h5 enthélt Pekannuss Telefax 069 /67 83057 -99

c enthélt Eier h6 enthalt Paranuss

d enthélt Fisch h7 enthélt Pistazie team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

e enthélt Erdnuss h8 enthéalt Macadamianuss www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

f enthélt Soja EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.



