FPS CATERING

quality delivered

Speiseplan August 2022
Montag den 01.08.
Menii 1:
Hahnchenschnitzel mit dunkler Sauce, dazu Erbsengemuise und Spatzle 1,5
Meni 2:
Gemusefrikadelle mit Rahmsauce, dazu Bio-Dinkelreis und Karotten-Apfel-Salat s, 58/
Dessert
Obst der Saison ¥
Dienstag den 02.08.
Menii 1:
Gebackenes Lachsfilet mit Zitronenmayonnaise,
dazu Bio-Salzkartoffeln und Salat mit Honig-Vinaigrette s
Alternative
Veganer Backfisch mit Zitronenmayonnaise,
dazu Bio-Salzkartoffeln und Salat mit Honig-Vinaigrette s
Menii 2:
Vegetarischer Déner mit Fladenbrot, Soja-Gyros, Krautsalat, Tomaten und Tzaziki ;¥
Dessert
Grine Gotterspeise (Waldmeister) mit Vanillesauce:
Mittwoch den 03.08.
Menii 1:
Ungarisches Gulasch (Rind) mit Kartoffelkléssen, dazu Knabbergurken 1 s s
Meni 2:
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf mit Griinkern, dazu Schnittlauchdip (100% Bio) M#sicsiscr
Dessert
Donut
Donnerstag den 04.08.
Menii 1:
Haschee (Rind) mit Bio-Penne und Reibekase, dazu Salat mit Joghurtdressing 12,35
Alternative
Vegetarisches Haschee (Sonnenblumenkerne) mit Penne
und Reibekase, dazu Salat mit Joghurtdressing (100% Bio) [Mesiesc
Menii 2:
Apfel-Quark-Auflauf mit Vanillesauce
Dessert
Obst der Saison ¥
Freitag den 05.08.
Menii 1:
Hahnenbrust mit Barbecuesauce, dazu Kartoffelecken und Maissalat 1,3 s
Menii 2:
Raviolini-Auflauf mit Spinat-Sauce, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100 % Bio) Mo
Dessert
Griechischer Joghurt mit Honig

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder" sowie dem "DGE-Qualitdtsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. SDGE) als eine Mentilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG a4 0. '{,/

. Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO :*/“ :«’ NS TN e
1 mit Farbsto 7 gewachst 60386 Frankfurt e *
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N o BIOLOGISCH @
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 08.08.

Menii 1:
Vier Hackballchen (Pute) mit Bio-Brokkoli-Sahnesauce, dazu Bio-Vollkornspirellis/¥
Meni 2:
Gemiisemaultaschen in Gemiisebriihe, dazu Bio-Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing s
Dessert
Erdbeerquark

Dienstag den 09.08.

Menii 1:
Pochiertes Hokifilet mit Ratatouillegemuse (Zucchini, Paprika, Aubergine) und Bio-Reisz, 55\
Alternative
Vegetarischer Burger mit einem Brodtchen, Gemusefrikadelle, Tomaten, Salat,
Gewdlrzgurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken 12,35, 8,9
Menii 2:
Vegetarisches Schnitzel mit Tomatenflllung, dazu Ratatouillegemise und Bio-Reis1,2 3,5
Dessert
Obst der Saison ¥

Mittwoch den 10.08.

Menii 1:
Fleischkase (Gefligel) mit Bratensauce, dazu Méhrengemise und Bio-Kartoffelpliree 1,2.3,5.s
Menii 2:
Spinat-Lasagne, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) M#siesiscx
Dessert
Schokopudding mit Vanillesauce
Donnerstag den 11.08.
Menii 1:
Bunte Gemusesuppe (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)
mit Geflligelwiener und Weizenbaguette (100% Bio) 2., s sotosisex

Alternative o
Bunte Gemiisesuppe (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) und Weizenbaguette (100% Bio) 3 =oreaex:
Menii 2:

Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)
mit VVollkornreis und Gurkensalat (100 % Bio) [¥#lxs:
Dessert
Muffin Vanilles, s
Freitag den 12.08.
Menii 1:
Gefligelragout mit Hihnerfleisch in Tomatensauce,
dazu Penne und Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) s M#siwescs
Meni 2:
Vegane Mini Frikadellen mit Bio-Kartoffeln und Krauterquark, dazu Knabbermohrens
Dessert
Obst der Saison ¥

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder" sowie dem "DGE-Qualitdtsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. SDGE) als eine Mentilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG a4 0. '{,/

. Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO :*/“ :«’ NS TN e
1 mit Farbsto 7 gewachst 60386 Frankfurt e *
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N o BIOLOGISCH @
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 15.08.
Menii 1:
Spatzle-Auflauf mit Putenschinken und Erbsen, dazu cremiger Karottensalat
Meni 2:
Eieromlette mit Bio-Rahmspinat, dazu Bio-Salzkartoffeln 3o

Dessert

Milchreis mit Kirschgritze

Dienstag den 16.08.
Menii 1:
Hahnchenbrust mit Rahmsauce, dazu kleine Bio-Kartoffeln und Salat mit Joghurtdressing 13,5\
Alternative
Gemiuse Cordon Bleu (Karotte, Blumenkohl, Brokkoli)
mit Rahmsauce, dazu kleine Bio-Kartoffeln und Salat mit Joghurtdressing 1,35
Menii 2:
Drei Pfannkuchen mit roter Gritze (Kirschen, Johannisbeeren, Erdbeeren)
Dessert
Obst der Saison ¥
Mittwoch den 17.08.
Menii 1:
Rindswurst mit Ketchup, dazu selbstgemachten Nudelsalat (Erbsen und Gewtrzgurke)z s, s

Menii 2:

PASTA - Vollkornspaghetti

mit Gemiisebolognese (Tomate, Karotte, Sellerie), dazu Reibekase (100% Bio)s/M#o

Dessert

Pfirsich-Maracuja-Joghurt

Donnerstag den 18.08.

Menii 1:
Brokkolicremesuppe mit Lachs und einer Scheibe Bio-Vollkornbrot e
Alternative
Brokkolicremesuppe mit einer Scheibe Vollkornbrot (100% Bio) M#sotesex
Menii 2:
Drei Kartoffeltaschen mit Frischkasefullung, dazu Krauterquark und Knabberpaprika
Dessert

Obst der Saison ¥
Freitag den 19.08.
Menii 1:
Geflugelfleischrolle mit dunkler Bratensauce,
dazu Bio-Reis und Karottengemuse 1,5

Menii 2:
Spirelli-Erbsen-Auflauf mit Krautersauce und Knabberméhren (100% Bio) [N¥e ssozcoisca
Dessert

Gemischter Blechkuchens s

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder" sowie dem "DGE-Qualitdtsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. SDGE) als eine Mentilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG a4 0. '{,/

. Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO :*/“ :«’ NS TN e
1 mit Farbsto 7 gewachst 60386 Frankfurt e *
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N o BIOLOGISCH @
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 22.08.
Menii 1:
Kalbsgulasch mit Méhrengemulse und Semmelknodel 1,5
Meni 2:
Kartoffelgratin mit Karotten, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) M#sxcsisca
Dessert
Obst der Saison ¥
Dienstag den 23.08.
Menii 1:
Hahnchenbrustfilet ,natur* mit Bio-Reisund Zucchinigemiise in Tomatensauce ¥
Alternative
Sojaschnitzel mit Bio-Reisund Zucchinigemise in Tomatensauce
Menii 2:
PASTA - Vegetarisch gefiillte Cannelloni (Tomate, Karotte, Zucchini, Soja)
mit Méhrenbolognese und Mozzarella tberbacken, dazu Salat mit Honig-Vinaigrette s
Dessert
Kirschjoghurt
Mittwoch den 24.08.
Menii 1:
Gebackenes Kabeljaufilet mit Remouladensauce,
dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat mit Schmand und Dill 2.3, 5, o ¥
Meni 2:
Nudelsuppe mit Gemiise (Karotte, Sellerie, Lauch) , dazu Weizenbaguette (100% Bio) s so
Dessert
Marmorkuchens
Donnerstag den 25.08.
Menii 1:
Soja-Geschnetzeltes mit Champignons, dazu Kndpfle und Salat mit Joghurtdressing 1,35
Meni 2:
Hausgemachtes Kartoffelpiiree mit Erbsen-Méhrenrahmgemiise (100%Bio) s Msimescs
Dessert
Obst der Saison ¥
Freitag den 26.08.
Menii 1:
Drei Cevapcici (Rind) mit Tzaziki und Bio-Reis, dazu Krautsalat in Essig-Ol-Dressing 2
Menii 2:
PASTA - Vollkornspirelli mit Tomatensauce,
dazu geriebener Kase und Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) s Mo
Dessert
Buttermilchdessert mit roten Beeren

(Erdbeeren, Rhabarber, Himbeeren)

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder" sowie dem "DGE-Qualitdtsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. SDGE) als eine Mentilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG a4 0. '{,/

. Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO :*/“ :«’ NS TN e
1 mit Farbsto 7 gewachst 60386 Frankfurt e *
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N o BIOLOGISCH @
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered .

Montag den 29.08.
Menii 1:
Hahnchenbrustfilet mit Currysauce,
dazu Basmatireis (parboiled) und Bohnengemiuise
Menii 2:
Brokkoli-Blumenkohl- Rahmgemuse
mit Vollkornreis (100% Bio) Mesieess
Dessert
Griesspudding mit Zimt und Zucker

Dienstag den 30.08.
Menii 1:
PASTA - Bio-Spaghetti mit Bolognese (Rind),
dazu Parmesan und Salat mit Joghurt-Dressing2, s
Alternative
PASTA - Bio-Spaghetti mit Gemulse-Bolognese (Tomate, Karotte, Sellerie),
dazu Parmesan
und Salat mit Joghurt-Dressing 2,3
Meni.'l 2

Dessert
Obst der Saison ¥

Mittwoch den 31.08.
Menii 1:
Gebackenes Lachsfilet mit Cocktailsauce,
dazu Bio-Kartoffelsalat und Knabbergurken 3[sbe
Menii 2:
PASTA - Gemuse-Tortelloni (Spinat & Pinienkerne)
mit Tomatensauce, dazu Salat m|t Essig- -Ol-Dressing
(100 % Bio) 3 soteone
Dessert
Bananenquark mit Schokosplittem@

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder" sowie dem "DGE-Qualitdtsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. SDGE) als eine Mentilinie zertifiziert.
Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG W ”f 2. /7
. Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO ’/*' > - 4
1 mit Farbsto 7 gewachst 60386 Frankfurt e *
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N o BIOLOGISCH N
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007
www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



