Speiseplan September 2022

BIOLOGISCH FRY CATERING

Farroch Radjeh

Donnerstag den 01.09.
Menii 1:
Gemusefrikadelle mit vegetarische Bratensauce,
dazu Bio-Spatzle und Salat mit Joghurtdressing 13,55
Menii 2:
Zwei Reibekuchen mit Bio-Apfelmus und Bio-Knabbermdéhren

Freitag den 02.09.
Menii 1:

Hamburger mit Burgerbrétchen, Frikadelle (Gefligel),
Tomaten, Salat, Gurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken 2,3 5,9
Menii 2:

Bio-Couscous mit Bio-GemUse (Karotten, Kichererbsen, Paprika)
und Falaffel, dazu Bio-Paprika-Tomatensauces@szé?yﬁiéﬁzr

. = Die gekennzeichnete Menlauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und firr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

FR Catering * Ein Unternehmen der FR Event- und MesseCatering GmbH « Georg-Heinrich-Appl-Str. 2 « 97234 Reichenberg
www.frcatering.de « biologisch@frcatering.de « Fon: 09334 — 97791 0 « Fax: 09334 — 97791 22
vy o W

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:
1 mit Farbstoff 4 mit Geschmacksverstarker 7 gewachst 10 enthalt Phenylalaninquelle BIO LOG Is c

2 mit Konservierungsstoff 5 geschwefelt 8 mit Phosphat 11 mit Milcheiweily CATERING FUR SCHULEN & KITAS|

3 mit Antioxidationsmittel 6 geschwarzt 9 mit SUBungsmittel



Speiseplan September 2022

BIOLOGISCH FRY CATERING

Farroch Radjeh

Montag den 05.09.
Menii 1:
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Bratensauce,
dazu Bio-Erbsengemise und Bio-Salzkartoffeln 1,35
Menii 2:
PASTA — Bio-Spirellinudeln mit Bio-Brokkoli-Sahne-Sauce und Bio-Reibekase,
dazu cremiger Karottensalat

Dienstag den 06.09.
Menii 1:
Pochiertes Hokifilet mit Bio-Rahmspinat und Bio-Vollkornreis
Menii 2:
Gemuse Cordon Bleu (Karotte, Blumenkohl, Brokkoli),
dazu Krautersauce und Bio-Farfalle s

Mittwoch den 07.09.

Menii 1:

Hahnchenbrustfilet "Piccata Art" mit Tomatensauce

und Bio-Penne, dazu Gurkensalat in Joghurtdressing 2, Q)

Menii 2:

Vegetarische Bratwurst (Erbsen- und Weizeneiweil})

mit Tomaten-Currysauce, dazu Schupfnudeln
und Salat mit Honig-Vinaigrette 13,5

Donnerstag den 08.09.
Menii 1:
Linseneintopf mit Puten-Wienerwdirstchen
und Weizenbaguette (100% Bio0)2, 3, s motesscs
Alternative
Linseneintopf mit Weizenbaguette (100% Bio)sszsii“é,-}is?g’
Menu 2:
Eierpfannkuchen Apfel-Zimt mit Vanillesauce

Freitag den 09.09.
Menii 1:
Hahnchenbrustfilet ,natur’ mit Bio-Salzkartoffeln
und Zucchinigemuse .©
Menii 2:
PASTA - Penne mit Tomatensauce,
dazu geriebener Kase und Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) s sitsses

. = Die gekennzeichnete Menlauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und firr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.
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Speiseplan September 2022

BIOLOGISCH FRY CATERING

Farroch Radjeh

Montag den 12.09.
Menii 1:
Rindergeschnetzeltes mit Bio-Spatzle, dazu Fingermdhren 1,5 s
Meni 2:
Spanische Tortilla mit Kartoffeln und Paprika,
dazu Kréuterquark (100 % Bio); ©ssicssen

Dienstag den 13.09.
Menii 1:
Crunchy Chicken Burger mit Burgerbrdtchen, Tomaten, Salat
und Ketchup, dazu Kartoffeleckens, s
Alternative
Vegetarischer Burger (Hahnchenstyle) mit Burgerbrotchen,
Tomaten, Salat und Ketchup, dazu Kartoffeleckens, s
Menii 2:
Tomatencremesuppe mit Weizenbaguette (100% Bio)aszéi“ééi.siés’

Mittwoch den 14.09.
Menii 1:
Hahnchengulasch mit Bio-Reis,
dazu Krautsalat in Essig-Ol-Dressing 2,3
Menii 2:
PASTA - Kase-Makkaroni, dazu Knabbergurken (100 % Bio)szé?ééi.s?s’

Donnerstag den 15.09.
Menii 1:

Rinderhackballchen mit Tomatensauce, dazu Bio-Dinkelreis
und Gurken-Dill-Salat in Essig-Ol-Dressing s
Alternative
Sojaschnitzel mit Tomatensauce, dazu Bio-Dinkelreis
und Gurken-Dill-Salat in Essig-Ol-Dressing s
Menii 2:
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf mit Griinkern,
dazu Schnittlauchdip (100% Bio) ©ssxseses

Freitag den 16.09.
Menii 1:
PASTA - Bio-Vollkorn-Spirelli mit Lachs in Dill-Sahne-Sauce,
dazu Salat mit Honig-Vinaigrette 2:©
Menii 2:
Eieromelette mit Bio-Rahmspinat, dazu Bio-Salzkartoffeln s

. = Die gekennzeichnete Menlauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und firr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.
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Speiseplan September 2022

BIOLOGISCH FRY CATERING

Farroch Radjeh

Montag den 19.09.
Meni 1:
Rindergulasch mit griinen Bohnen und Salzkartoffeln 15:©
Menii 2:
Blumenkohl-Kase-Taler mit Bio-Reis,
dazu Paprika-Dip s

Dienstag den 20.09.

Menii 1:

Kartoffelsuppe (Kartoffel, Karotte, Sellerie)

mit Geflligelklosschen (Pute), dazu Bio-Weizenbaguette
Alternative

Kartoffelsuppe (Kartoffel, Karotte, Sellerie)

mit Weizenbaguette (100% Bio) ; ©sstssses
Meni 2:

Veggie Hahnchenschnitzel mit Rahmsauce,

dazu Bio-Spatzle und Chinakohl-Mais-Salat 1,35

Mittwoch den 21.09.
Meni 1:
Wirstchengulasch (Rind) in Tomatensauce mit Bio-Farfalle,
dazu Knabbergurken 2,3
Menu 2:
Gemusemaultaschen (Spinat) in GemuUsebruhe,
dazu Bio-Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing .©

Donnerstag den 22.09.
Menii 1:

PASTA - Vegetarische Tortellini geftllt mit Ricotta
mit Bechamelsauce und Kase uberbacken,
dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100%Bio) Orsosien
Menu 2:

2 Spinatknddel mit Kasesauce,
dazu Blattsalat mit Joghurt-Dressing s

Freitag den 23.09.
Menii 1:
Pochiertes Seelachsfilet mit Salzkartoffeln,
dazu Zucchinigemise ©
Menii 2:
Gnocchi mit Paprikasauce, ’
dazu geriebener Kése und Knabbermdhren (100% Bio) 5 sioxeemses

. = Die gekennzeichnete Menlauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und firr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.
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Speiseplan September 2022

BIOLOGISCH FRY CATERING

Farroch Radjeh

Montag den 26.09.
Meni 1:
Huhnerfrikassee mit Erbsengemise, dazu Vollkornreis (100% Bio) ©rsicsen
Menii 2:
Chili sin Carne (Rote Bohnen, Paprika) mit Saurer Sahne,
dazu Weizenbaguette (100% Bio) sowesex

Dienstag den 27.09.
Menii 1:
Hacksteak (Rind) mit Rahmsauce und Maisgemduise,
dazu kleine Bio-Kartoffeln 1,35
Alternative
Funf vegane Hackballchen mit Rahmsauce und Maisgemdse,

dazu kleine Bio-Kartoffeln 1,35

Meni 2:
Spinat-Lasagne, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) Orsioanen

Mittwoch den 28.09.

Menii 1:
Kalbsrahmragout mit Semmelknddel,
dazu Knabbergurken ©
Menii 2:

Pizza Margherita

Donnerstag den 29.09.
Meni 1:

Gebackenes Seelachsfilet mit Remouladensauce,
dazu Bio-Salzkartoffeln und Knabbergurken 5:©
Alternative
Veganer Backfisch mit Remouladensauce,
dazu Bio-Salzkartoffeln und Knabbergurkens, s
Menii 2:

Allgauer Kasespatzle, ’
dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100 % Bio) stessex

Freitag den 30.09.
Menii 1:

Huhnerkraftbriilhe mit Gemuse (Karotte, Sellerie, Lauch)
und Seidenkldosschen, dazu VoIIkornbrotz,s©
Menii 2:

Zwei Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung,
dazu Mohrengemuse

. = Die gekennzeichnete Menlauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und firr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.
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