CATERING FUR SCHULEN & KITAS M ‘

Speiseplan 02.03.2026 - 06.03.2026

Mo Di Mi Do Fr
Salat Mohre-, Paprika-, Gurken- & Salat
Rohkost Nldisaigl e Joghurtdressing 3, ¢, g,j, | Kohlrabistifte QhapbERiutrien Honig-Vinaigrette 3,j, 1

Eier-Omelette 3, ¢, g Hahnchenbrustfilet paniert
Krauterquark a,alf,g 0]
Salzkar?offelngl Kartoffelpiree g
Knabb " Kohlrabi-Rahmgemiuse

nabbergurken aadf.g

. G I t -
Mend 1 Siitkartoffoln Blomenkon|  SPétzle-Erbsen-Auflauf mit Seelachsfilet (natur) d

. 5 Tomatensauce i
und Kichererbsen a, a4, f Krautersauce o
Reis Bio 3,a,al,a4,¢,f,g Vollkornspirelli Bio a, a1

Farfalle Bio a, a1
Gemisebolognese mit
Sonnenblumen-Hack Bio i,
Reibekase Bio g

Gnocchi-Auflauf mit Gemise
(Tomatensauce, Karotte,
Zucchini) Bio 3, a,at, g

Spirelli Bio a, a1
Brokkoli-Kase-Sauce Bio g
Reibekase Bio g

Bio-Tomatencremesuppe g

Kartoffel-Brokkoli-Gratin Bio g Baguette Bio a, a

Gebackenes Seelachsfilet
a,al,d

Hackballchen Gefliigel Tortelloni Auflauf mit Spinat-

a,al,c,g,j : : i i
,al,c,g,j Cocktailsauce c. g, | Kgrtoffgltas_c_:hen mit Butter Chicken Sauce a al, g
Bratensauce a, a1, a3 Frischkasefullung g, i 4,a,al,a4,f g,i
" Kartoffelecken 3, 5, 1 . . R Salat
Kartoffelplree g Moéhrengemiise g Reis Bio o
Salat Honig-Vinaigrette 3,j, 1
Krautsalat 2, 3 ; :
Joghurtdressing 3, ¢, g, j, |
Dessert Obst der Saison Vanillejoghurt g Obst der Saison Obst der Saison Marmorkuchen 8, a, a1, ¢
Mit :/1 gekocht. Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Spei thalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in Spei hal
1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthélt Paranuss
2 mit Kor?sefvie_rungsstoff 7 gewachst al enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit StRBungsmittel a3 enthélt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie
5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfriichte/Niisse j enthélt Senf
a5 enthalt Dinkel h1 enthailt Mandel k enthalt Sesam
a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid
b enthalt Krebstiere h3 enthalt Walnuss m enthalt Lupine
. ) fast 1 ¢ enthélt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthélt Weichtiere
Hier geht's zu den Bio-Zutaten! d enthilt Fisch h5 enthéilt Pekannuss
D"ie gekennzeiChne‘e Menﬁaufwahl orientiert Sid? an den D.GI.E-QuaIitétss“tanF!ards Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare
fiir die Schulverpflegung und fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder. ini bei ei P kénnen nicht ) werden
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CATERING FUR SCHULEN & KITAS M ‘

Speiseplan 09.03.2026 - 13.03.2026

Mo Di Mi Do Fr
Gurkensalat Essig und Ol Salat - { "'
Rohkost 30l o WS e S Karotten-Apfel-Salat 3,1 Mais-Salat 3, | Knabbergurken
Geflllte Paprika (mit
C hy Veggie Schnitzel
Menu 1 Rt e Vollkornspirelli Bio a, at magerem

(Sojabasis) a, a1, f
Reis Bio
Paprika-Zucchini-Curry-
Sauce a, a4, f, g

Spatzle-Auflauf mit Spinat
Bio a,at, ¢, g

Kartoffel-Auflauf mit

Linsenbolognese
3,a,a4,f,g,i

Brokkolicremesuppe Bio g
Baguette Bio a, a1

Farfalle Bio a, a1

Lachs-Dill-Sahnesauce
4,a,al1,a4,d,f,g,i
Blattspinat a, a4, f, g

Spirelli-Kirbis-Auflauf mit
Klrbissahnesauce Bio 3, a, a1,
g

Geflligelhackfleisch, bunten
Paprikawurfeln und Reis
gefullt) a, a1, ¢
Tomatensauce i
Reis Bio

Kartoffelpuree Bio 3,¢
Moéhrenrahmgemiise Bio g

Asiatische GemUse-Pfanne
2,a,al, f
Mie Nudeln a, a1, ¢

Gemisegulasch (Karotten,
Brokkoli, Blumenkohl,
Tomate) Bio g
Bulgur Bio a, a1

Lasagne al forno (Rind) Carbonara Sauce (Pute) Blumenkohl-Kase-Taler Spirelli Bio a, a1 Bratwurst (Geflugel) 3, g, i
3,a,al,a4,f,g,i _ 2,3,4,a, al,a4,f g,i a,al,c, gk Tomatensauce i Bratensauce a, a1, a3
Gurkensalat Essig-Ol- ital. Hartkase 2, ¢, g Tomatensauce i Reibekase g Kartoffelpiiree g
Dressing 3,j, | Salat Reis Bio Maissalat 3, | Knabbergurke
Honig-Vinaigrette 3, j, |
Dessert . . . : Kirsch-Streusel-Kuchen
Obst der Saison Stracciatella Joghurt 3,1, g Obst der Saison Obst der Saison 8,a alcg
Mit ‘:&( gekocht. Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in Spei: hall Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in Speisen
1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthélt Paranuss
2 m@( Kor}seyvie_rungs@oﬁ 7 gewachst al enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthélt Roggen g enthélt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthélt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit StBungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie
5 geschwefelt 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfriichte/Niisse j enthalt Senf
a5 enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel k enthalt Sesam
a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid
v b enthalt Krebstiere h3 enthalt Walnuss m enthalt Lupine
; ) fout | c enthélt Eier h4 enthélt Kaschunuss n enthélt Weichtiere
Hier geht's zu den Bio-Zutaten! d enthalt Fisch h5 enthat Pekannuss
Die gekennzeichnete Mentiauswahl orientiert sich an den DGE-Qualitatsstandards s N (I bel ei B iAalan somiE tachnolacisch e imAtaare
fiir die Schulverpflegung und fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder. inigungen bei ei P koénnen nicht 1 werden ¥
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CATERING FUR SCHULEN & KITAS' m l

Speiseplan 16.03.2026 - 20.03.2026

Mo Di Mi Do Fr
cremiger Farmer Salat
(WeilRkraut, Karotte) St Knabberpaprika Knabbergurken el

2> 3sanaiscyinl

Tortilla mit Kartoffeln und
Paprika c, g

Joghurtdressing 3, ¢, g, j, |

Winterliches Ratatouille

Gebackenes Seelachsfilet a,

Honig-Vinaigrette 3,j, 1

Vollkornspirelli Bio a, a1

Krauterquark g (Kohlrabi, Kiirbis und at, d Gerstenbolognese 3, a, a3, Gl °°“.Carf.‘e (Hedys

. - Salzkartoffeln | : z Reibekase g

cremiger Farmer Salat Pastinake) a, a4, f, g Erbsenrahmgemiise ital. Hartkase 2, ¢, g Reis Bio
(WeiRkraut, Karotte) Reis Bio 5 Knabbergurken

2,3,a,al,ci,l

Penne Bio a, a1
Tomatensauce Bio

Kartoffelsuppe Bio g

Linsencurry Bio 3, g, i

Gemduse-Ravioli Bio (Tomate,

Kartoffel-Kiirbis-Gratin Bio ~ Karotte, Pastinake) a, a1, f,

o - Baguette Bio a, at Reis Bio 3.9 Késesauce Bio g
Reibekéase Bio g Reibekase Bio g
Gefliigelgyros Y 5 Hahnchenbrustfilet paniert
Reis Bio Curry Bratw;‘rgti(Geﬂugel) K Spirelli Bio a, a1 aal.f,g,ij Vegetarische Friihlingsrolle
Tzaziki g Kartoffelééken 3.5 | Brokkoli-Sahne-Sauce Bio g Paprikasauce a,al,c,g,i
cremiger Farmer Salat Salat Reibekase g E_3, aI;aj., affli a4, f, i Reis Bio
WeilRkraut, Karotte) 2, 3, a, a1, : ) Knabberpaprika Ierknoprie a, a1, c SiR-Saurer Dip 2, 3, |
( S ) &bl Joghurtdressing 3, c, g,j, | Knabbergurken
Dessert Obst der Saison Mandarinenquark g Obst der Saison Obst der Saison Vanillemuffin 8, a, a1, c, g
Mit ) gekocht. Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in Spei hal Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in Spei hal

1 mit Farbstoff
2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst

3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat

4 mit Geschmacksverstarker 9 mit StiBungsmittel

5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle

6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthalt Paranuss

al enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthélt Pistazie

a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie

a4 enthalt Hafer h Schalenfriichte/Nusse j enthalt Senf

a5 enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel k enthalt Sesam

a6 enthalt Kamut h2 enthélt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid

b enthélt Krebstiere h3 enthalt Walnuss m enthalt Lupine

¢ enthélt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthéalt Weichtiere

Hier geht's zu den Bio-Zutaten!

d enthalt Fisch h5 enthalt Pekannuss
QIE gekennzelchnele Menuaufwghl orientiert sich an den I:!GI'E-Quamatss“tanf:lards sp 1s: K itonerbet ol Zutaten sowie technologisch unvermaidbare
fur die Schulverpflegung und fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder. Vetunreins bei ok Prod kdnnen nicht \

9 BHG.BROICHCATERING GMBH, Béhlerstr. 1, 40667 Meerbusch 1.2 schule@broichcatering.com :1 www.broichcatering.com _0211/60 20 3199



CATERING FUR SCHULEN & KITAS m ‘

Speiseplan 23.03.2026 - 27.03.2026

Mo Di Mi Do Fr
Rohkost Gurkensalat mit Schmand Salat R Salat T A
und Dill 2,3,5,¢,9,i,j1 Joghurtdressing 3, ¢, g, j, | 9 French Dressing c, j
.. Hackballchen Vegan f
Menu 1 Eier-Omelette 3, ¢, g CousCous Bio a, a1 Lachs-Kartoffelauflauf Raviolini Spinat a, a1 Butter Chicken
Salzkartoffeln | Gemuse (Kichererbse, a,a4,d,f,g Spinatsahnesauce a, a4, f, g 4,a,al,a4,f g, i
Baked Beans Paprika, Karotte) Knabbergurken Reibekéase g Reis Bio

Paprikadip 3, ¢

Farfalle Bio a, a1

Blumenkohl Cremesuppe Bio Brokkoli-Blumenkohl-

Gemiisebolognese mit Kase-Makkaroni Bio a, a1, g .. . Mexikanische Nudelauflauf
a,al, g o . . Rahmgemiuse Bio g . o
Baguette Bio a, a1 Sonnenblumen-Hack Bio i, Erbsengemiise Bio g Spatzle Bio a, at, ¢ Veggie Bio a, a1, g, i, j
' Reibekéase Bio g e
Gebackenes Seelachsfileta,  pyshnchenbrustfilet natur . Gefllgelfrikadelle 3, a, a1, ¢
at,d o Hahnchengeschnetzeltes
; : Reis Bio ) Bratensauce a, at, a3 . ;
Cocktailsauce c, g, j . 4,a,al,a3, a4,f,g,i Reis Bio Gnocchi in Tomatensauce i
Kartoffelecken 3, 5, Champlgnonsauce a,a4,f.g Méhrenrahmgemiise g et Reibekise g
Gurkensalat Schmand Dill ~ Salat mit Joghqutdressmg 3.¢ Salzkartoffeln | SR < o
3,5,¢,0,0,j | g, i rench Dressing c, j
Dessert : Bananenquark mit : ' :
Obst der Saison 4 Obst der Saison Obst der Saison Zitronenkuchen 8, a, at, ¢
Schokosplitter 3,1, g
Mit .'\«:7 gekocht. Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in Spei hall Folgende d pflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthalt Paranuss
2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst a1l enthalt Weizen f enthlt Soja h7 enthilt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit Stungsmittel a3 enthélt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthélt Sellerie
5 geschwefelt 10 enthélt eine Phenylalaninquelle ad enthélt Hafer h Schalenfriichte/Niisse j enthélt Senf
a5 enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel k enthalt Sesam
a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid
v b enthalt Krebstiere h3 enthalt Walnuss m enthalt Lupine
: ), fet | c enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Hier geht's zu den Bio-Zutaten! d enthélt Fisch hS enthilt Pekannuss
[zie gekennzeichne!e Menﬁaufwahl orientiert sid"n an den D.GI.E-Qualitétss:!anfiards = sp = SR S Bl mitzslnen'Zultan sowis tachnclogisc bivermakibars
fur die Schulverpflegung und fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder. Verunreini bei ei P kénnen nicht \ werden
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CATERING FUR SCHULEN & KITAS| M ‘

Speiseplan 30.03.2026 - 03.04.2026

Mo Di Mi Do Fr
Rohkost ; Salat
MaisSalat 4. Joghurtdressing 3, ¢, g, j. |
Vegetarischer
MenU 1 Maultaschenauflauf

Linsen-Gemiisecurry

Uberbacken mit B (Karotten, Sellerie, Brokkoli) i
Tomatensauce und Kase Reis Bio

a,al,c,g,i
Maissalat 3, |

Menu 2

Zucchinicremesuppe Bio
a, a5, g Kartoffel-Brokkoli-Gratin Bio g
Baguette Bio a, a1

Wirstchengulasch (Gefligel)  Hahnchenbrustfilet paniert

in Tomatensauce a, i, | a,al, f, g, ij
Bio-Penne a, a1 Tomaten-Curry-Dip 1, 3, i
Maissalat 3, | Kartoffelecken 3, 5, |
Obst der Saison Schokopudding g

Mit / gekocht. Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in Spei enthal Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in Spei: hall
. 1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthélt Erdnuss h6 enthélt Paranuss
2 mit Kor}sefvne_rungsstoﬁ 7 gewachst al enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthélt Roggen g enthélt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthélt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit Siungsmittel a3 enthlt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie
5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle ad enthalt Hafer h Schalenfrichte/Nisse j enthalt Senf
a5 enthalt Dinkel h1 enthait Mandel k enthalt Sesam
a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid
b enthalt Krebstiere h3 enthalt Walnuss m enthalt Lupine
: ) fost | ¢ enthélt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Hier geht's zu den Bio-Zutaten! d enthalt Fisch h5 enthalt Pekannuss
l?ie g_jekennzeichnete Mem‘iaufwa_hl orientiert sicl'f an den E\_G_E-Qualitéts?anfiards Besonderer Spuren-Hinweis: K e donerbel'ol 7 0taian sowis technologlscl UrVBmmeidbars
fiir die Schulverpflegung und fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder. ini bei ei Produkten kénnen nicht werden
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