
Speiseplan 05.05.2025 - 09.05.2025 – ISR Neuss 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 

Blumenkohl-Käse-Taler  
a, a1, c, g, k 

Kräutersauce 3, g 
Vollkornreis  

 

Rindergeschnetzeltes 
(Champignons) 

8, a, a1, a3, g 

Salzkartoffeln a, a1, c 

 

Hackbällchen Geflügel 
a, a1, c, g, j 

Brokkoli-Käse-Sauce g 
Farfalle a, a1 

Bratwurst (Geflügel) a, f, i, j 
Bratensauce a, a1, a3 

Kartoffelpüree g, l 
Blumenkohlgemüse g 

Spirelli a, a1 
Erbsen-Lachs-Sahne-Sauce 

d, g, i 
Reibekäse g 

 

Menü 2 
 

Hähnchencurry (Kokos, 
Ananas, Paprika) g 

Reis 
 

 
Mungobohnen Bällchen 

Gemüse-CousCous a, a,13 
(Paprika, Karotte, Tomate)  

Joghurt-Dip g 
 

Kartoffelsuppe mit 
Putenwiener g, i 

Vollkornbaguette a, a1 
 

Gemüse-Ravioli (Tomate, 
Karotte, Pastinake)  

a, a1, f, j 
Tomatensauce 

Reibekäse g 
Knabbergurken 

 

Mexikanische Nudelauflauf 
Veggie a, a1, g, i, j 

 

Menü 3 

 

Käse-Makkaroni g, i 
Erbsengemüse g 

 

Rindergeschnetzeltes 
(Champignons) 

8, a, a1, a3, g 
Spätzle a, a1, c 

Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

Asiatische Gemüse-Pfanne 
mit Mie Nudeln  

2, a, a1, c, f 

 

Bratwurst (Geflügel) a, f, i, j 
Bratensauce a, a1, a3 

Kartoffelpüree g, l 
Knabbergurken 

 

Kartoffelreibekuchen  
Apfelmus 3 

 

Dessert Obst der Saison  
 

Mandarinenquark g 
 

 
Obst der Saison  

 

 
Marmorkuchen 8, a, a1, c 

 

 
Obst der Saison  

 

Zusätzlich bieten wir eine täglich wechselnde Salatbar mit diversen Dressings in der Cafeteria an. 



Speiseplan 12.05.2025 - 16.05.2025 – ISR Neuss 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 

Überbackene Cannelotti mit 
Spinat-Ricotta-Füllung 

vegetarischer Bolognese 
(Soja) und Bechamelsauce 

3, a, a1, f, g, i 

 

Vegetarischer Knuspertaler  
Reis  

Paprika-Zucchini-Curry-
Sauce g 

 

Gebackenes Seelachsfilet  
a, a1, d 

Möhrenrahmgemüse g 
Vollkornreis  

 

Gnocchi-Auflauf mit Pute und 
Brokkoli in Bechamelsauce  

2, 3, a, a1, c, g, l 
Chinakohl-Mais-Salat  

3, c, g, j, l 

 

Spirelli a, a1 
Linsenbolognese 3, i 

Reibekäse g 
Salat 

French-Dressing 3, j, l 

 

Menü 2 
 

 
Penne a, a1 

Hähnchenbruststreifen in 
Zitronenrahmsauce 

4, a, a1, g, i 
Karottensalat cremig g 

 

Lasagne al Forno vom Rind 
a, a1, g 

 

Seelachsfilet natur d 
Möhrenrahmgemüse g 

Vollkornreis 
 

Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 

Tomate) g 
Bulgur a, a1 

 

Gemüsepaella 3 
Sauerrahm-Dip g 

 

Menü 3 

 

Penne a, a1 
Bärlauchsauce g, h, h1 

Reibekäse g 
Karottensalat cremig g 

 

Vegetarische Frühlingsrolle 
a, a1, c, g, i 

Reis  
Süß-Saurer Dip 2, 3, l 

 

Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 

Tomate) g 
Kartoffelpüree g 

 

Hähnchenbrustfilet paniert 
a, f, g, i, j 

Erbsenrahmgemüse g 
Spirelli a, a1 

 

 
Dessert 

 

 
Obst der Saison 

 

 
Stracciatella Joghurt g 

 

 
Obst der Saison 

 

 
Schoko-Kirsch-Kuchen a, a1, c 

 

 
Obst der Saison 

 

Zusätzlich bieten wir eine täglich wechselnde Salatbar mit diversen Dressings in der Cafeteria an. 



Speiseplan 19.05.2025 - 23.05.2025 – ISR Neuss 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 

Vollkornpenne  
a, a1 

Paprikasauce  
3, a, a1, a3, g, i 
Reibekäse g 
Maissalat 3, l 

Kartoffeltaschen mit 
Frischkäsefüllung g, i 

Blumenkohl-Rahmgemüse g 

Spanische Gemüse-Paella 
mit Räucherlachs d 
Limonenschmand g 

 

Putengeschnetzeltes  
4, a, a1, a3, g, i 

Erbsen-Möhrengemüse g 
Kartoffelpüree g 

Menü 2 
 

Käse-Lauchsuppe mit 
Hackfleisch (Rind) g 

Baguette a, a1 

 

Schupfnudelpfanne mit 
Lauch und Möhren  

3, a, a1, c, g 

 

Chili sin Carne 3, i 
Reis  

 

Cevapcici (Geflügel) a, a1 
Tzaziki g 

Reis 
Gurkensalat Essig Öl  

2, 3, 5, c, g, i, j, l 

 

Penne a, a1 
Tomatensauce  

Reibekäse g 

Salat 
Honig-Vinaigrette 3, j, l 

 

Menü 3 

 

Kartoffel-Auflauf mit 
Linsenbolognese 3, g, i 
Gurkensalat Essig Öl 

2, 3, 5, c, g, i, j, l 

Würstchengulasch (Geflügel) 
in Tomatensauce a, i, l 

Spirelli a, a1 
Karotten-Apfelsalat 3, l 

 

Gemüsemaultaschen 
(Kartoffel, Karotte, Spinat)  

a, a1, c, g, i 
Gemüsebrühe  

Kartoffelsalat 2, j 

 

Pizza Margherita  
oder Salami  
a, a1, g, 1, 2, 3 

Salat 
Honig-Vinaigrette 3, j, l 

 

Spirelli a, a1 
Brokkoli-Sahne-Sauce g 

Reibekäse g 
Salat  

Honig-Vinaigrette 3, j, l 

 
 

 
Dessert 

 

 
Obst der Saison  

 

 
Erdbeerjoghurt g 

 

 
Obst der Saison  

 

 
Apfel-Streusel-Kuchen  

a, a1 c, g 

 

 
Obst der Saison  

 

Zusätzlich bieten wir eine täglich wechselnde Salatbar mit diversen Dressings in der Cafeteria an. 



Speiseplan 26.05.2025 - 30.05.2025 – ISR Neuss 

 Mo Di Mi 
Do 

Christi Himmelfahrt 
Fr 

Brückentag 

Menü 1 

 

Allgäuer Käsespätzle 
 a, a1, c, g 

Erbsenrahmgemüse g 
 

Ratatouille (Zucchini, 
Aubergine, Paprika) 2, 3, 5, i, l 

Reis  
 

Gebackenes Seelachsfilet 
a, a1, d 

Salzkartoffeln l 
Rahmspinat g 

 

 

 
 

Menü 2 
 

Hähnchenbrustfilet paniert 
a, f, g, i, j 

Paprikasauce  
3, a, a1, a3, g, i 

Reis 

Gemüse-Lasagne (Karotte, 
Kohlrabi, Zucchini)  

3, a, a1, g 

 

Vegetarisches Curry 
(Paprika, Ananas) mit Veggie 
Hähnchen (Erbsenprotein) g 

Reis 

 

 

 
 

Menü 3 

 

Kaiserschmarrn 
a, a1, c, g 

Vanillesauce g 

(Ab Grade 5) 

Penne a, a1 
Bolognese Sauce mit 

Rinderhack 3, i 
Reibekäse g 

Salat 
Honig-Vinaigrette 3, j, l 

Chili con Carne (Rind) 3, i 
Saure Sahne g 
Baguette a, a1 

 

 

 
 

 
Dessert 

 

 
Obst der Saison  

 

 
Beeren-Buttermilchdessert g 

 

 
Obst der Saison  

 

 

 

 

 

 
Zusätzlich bieten wir eine täglich wechselnde Salatbar mit diversen Dressings in der Cafeteria an. 


