"

' M

AR N L
BIOLOGISCH
CATERING FUR SCHULEN & KITAS E

H; 2

YA

EINE 100% BIOLINIE SOWIE GERICHTE MIT KONVENTIONELLEN ZUTATEN
Speiseplan 29.09.2025 - 03.10.2025

Mo Di Mi Do Fr
Gurken Salat Salat
Rohkost ‘|§| Joohurdressing 3 & ekt Krautsalat 2, 3 Honig-Vinaigrette 3, Tag der deutschen Einheit
Menu 1 Linsen-Gemusecurry Hahnchenbrustfilet natur Spinat-Kase-Talera, a1, ¢, g. i

Vegetarischer Hack-Penne-
Auflauf (Soja) mit Erbsen und
Lauch Bio a, a1, f g

(Karotten, Sellerie, Brokkoli) i,

Reis Bio

Menu 2

Mudelsuppe mit Gemiuse
(Karotte, Sellerie, Lauch) Bio
3, a,al, |l
Baguelte Bio a, a1

Hilhnerfrikassee Bio g
Mohrengemuse Bio g
Reis Bio

Hahnchenbrustfilet paniert a,
1,8, 1)
Tomaten-Curry-Dip1,3,1i,j
Kartoffelecken 3, 5. |

Geflugelfrikadelle a.a1.¢c.9.]
Bratensauce a, a1, a3
Reis Bio

Obst der Saison

e

Schokopudding g
Vanillesauce g

Cd

Sullkartoffelpuree g, |
] Bohnengemise aus grinen
Bohnen mit Tomate

Gnocchi-Zucchini-Auflauf mit
Gouda Bio a, at. g

Haschee (Schwein) a, a1, a3
Rigatonelli Bio a, a1
Reibekase g

Blumenkohl-Rahmgemtise a,
ad. 1. g
Vollkornreis Bio

Tag der deutschen Einheit

Spirelli Bio a, a1
Tomatensauce Bio

Reibekase Bio g Tag der deutschen Einheit

Gebackenes Seelachsfilet a,
al,. d
Kartoffelpliree g, |
Erbsenrahmgemise a, a4, 1, g

Tag der deutschen Einheit

Bio Kirschquark g

Donut 3,8,a,a1,1. g Tag der deutschen Einheit

Zertifiziert durch DE-QKO-007 Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
Kontrofinummer: D-HE-007-05283-B 1 mit Farbstoff 6 geschwarzl a Glutenhalliges Getreide e enthalt Erdnuss hé enthill Paranuss
/" EU-/Nicht-El-Landwirtschaft 2 mit Konservierungsstoff T gewachst a1l enthalt Weizen f anthalt Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthilt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse  h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit SERungsmittel a3 enthalt Gerste (bainhaltel Laktose) i enthall Salterie
Die AngebotefKomponentan mit dem DGE-Logo |E| 5 geschwefell 10 enthalt eine Phenylalaninguelle ad enthalt Hafer h Schalenfrichte / Nusse jenthalt Senf
enisprechen dem DGE-Qualititsstandard fir die Verpllegung in Kitas® sowie g enthalt E;‘Imﬂ :;Eﬂﬂﬂﬂ HH::::! :: :Im“gt Sesam it
% . E, -anthait enthait nuss Schwafeid
3:":&5,5”'5 DI- ”“,Hﬁmfﬂl Mﬂ f'f:f vﬂ":”eg“f i ?gé‘;?;;':m"”’ ik b enthalt Krebstiera h3 enifial Walnuss m enthalt Lupine
b : Emitnang @ V(0 ¢ enthalt Eier h4 enthait Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Mantlinis zerfifizier. d enthalt Fisch h5 enthalt Pekannuss

E‘a" FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Str. 17-19 | 60386 Frankfurt am Main {% www.fps-catering.de

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bel einzelnen Zutaten sowie technologlsch
unvermeidbare Verunreinigungen bei sinzelnen Produkten konnen nicht ausgeschlossen werden
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EINE 100% BIOLINIE SOWIE GERICHTE MIT KONVENTIONELLEN ZUTATEN
Speiseplan 06.10.2025 - 10.10.2025

Mo

Karotten

e

Gnocchi-Auflauf mit Gemuse
(Tomatensauce, Karotte,
Kohirabi) Bio 3.2, a1, g

Konigsberger Klopse
(Geflugel) in Sauce Bio a, a1,
c.g
Mohrengemuse Bio g
Reis Bio

Schnitzel Wiener Art
(Schwein) a, af
Tomatensauce
Spirelli Bio a, a1

Griefipudding a, at. g
Zimt und Zucker

Di

Gurken

Hackballchen Veganf
Vollkornreis Bio
Erbsenrahmgemuse a, a4, f, g

Kirbiscremesuppe Bio 3. g
Baguette Bio a, a1

Kartoffelreibekuchen
Apfelmus 3

Obst der Saison

Mi

Tomatensalat a3

Gebackenes Seelachsfilet a,
al, d
Salzkartoffeln |
Schwarzwurzelrahmgemuse
a a4 fqg

Mexikanische Lasagne
Veggie Bio a, a1, a,1,]

Cevapcici (Geflugel) a, a1
Tzaziki g
Reis Bio

Bananenquark Bio g

L

Do

Salat
Honig-Vinaigrette 3, j, 1

Cd

Spirelli Bio a, a1
Linsenbolognese 3, |
Parmesan 2. ¢, g

Gemisemaultaschen Bio
(Karotte, Spinat, Erbse,
Brokkoli) a. a1, c
Gemusebruhe Bio
Kartoffelsalat Bio 3, |

Pizza Margherita 3, a, at, g

Obst der Saison

Fr

Karotten

Geflugelfrikadelle a, at, ¢, g, |
Eierkndpfle a. a1, c
Kohlrabi in
Krauterranmsatuce 3, a. a4, f

Gemusegulasch (Karotten,
Brokkoli, Blumenkohl,
Tomate) Biog
Reis Bio

Burger Brotchen 2,3, &, a1, 1 k
Lachs fiir Burger a, a1, d
Romana geschnitten
Cocktailsauce c. q. |
Kartoffelecken 3, 5, |

Cookie Bio
Zartbitterschokolade a, a1

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspfiichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

Zartifiziert durch DE-QKO-007
@ Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

1 mit Farbsloff 6 geschwirzl a Glutenhaltiges Getreide e enthilt Erdnuss hé enthilt Paranuss
EU-/Nicht-EL-Landwirtschaft 2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst a1l enthait Weizen f anthait Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthilt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse hB enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksversiarker 8 mit Silungsmittel a3 enthall Gerste (beinhaitet Lakiose) i enthail Selierie
Die Angebote/Komponentan mit dem DGE-Logo E 5 geschwefell 10 enthalt eine Phenylalamnquelle ad enthalt Hafer h Schalenfruchte / Nusse j enthalt Senf
entsprechen dem DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Kitas® sowie a5 enthalt Dinkel h1 enthélt Mands! k enthalt Sesam
dem DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden a6 enthait Kamut h2 enthait Haselnuss | enthait Schwefaidioxid
von der Deutschen Geselischaft fiir Emahrung e, V, (DGE) als sine b enthalt Krebstiera h3 enthalt Walnuss m enthait Lupine
L : ¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Mentiinie zeviifizier. d enthalt Fisch h§ enthait Pekannuss

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bel einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bel sinzeinen Produkten kinnen nicht ausgeschipssen werden

@I FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Str. 17-19 | 60386 Frankfurt am Main @ www.fps-catering.de | | team-schulekita@fps-catering.de ? 069 / 67 83 057 - 20
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EINE 100% BIOLINIE SOWIE GERICHTE MIT KONVENTIONELLEN ZUTATEN
Speiseplan 13.10.2025 - 17.10.2025

Mo Di Mi Do Fr
Karotten Salat : TR Gurken Salat
Rohkost @ Joghurtdressing 3. ¢, g, |, | SR RIS ORI 3, 6 E{ Honig-Vinaigrette 3, J, |

Seelachsfilet (natur) d
Ratatouille (Zucchini,

Menii 1 Knuspertaler (Karotte, Vollkorn-Nudelauflauf mit

Butter Chicken 4, a, a1.a4.1.qa.i. Vegetarischer Hack-Penne-

Spinat) a, at, a3, a4.¢c, g . : ; : :
Bacmatireis Blo Gemiise (Brokkoli, Paprika) Aubergine, Paprika) 2.3, 5.1, | Auflauf (Soja) mit Erbsen und
Gy mit Kasesauce a, a1, a4, f, g Basmatireis Bio Lauch Bio a, a1, a4.f. g
| ! Kurbis-Bananen-Currysauce Salzkartoffein
aadfqg,|
Menu 2 Spaghetti Bio a, a1 Chili sin Came Bio Schupfnudelpfanne mit Farfalle Bio a, a1 Veggie Geschnetzelies Bio
Bolognese Sauce (Rind) Bio Saure Sahne Bio g Lauch und Méhren Bio 3,a,a1, Gerstenbolognese Bio a, a3 (Erbsenprotein) g

0% Reibekase Bio g Baguette Bio a, a1 C. g Reibekase Bio g Reis Bio

Mohrengemiise Bio g

Kartoffel-Kiirbis-Gratin mit Curry-Bratwurst {Geﬂugei} 1, F'fanritufchen a al.cg I;ahnchenbrusmlet natur  Fischnuggets vom Seelachs
Ragout (Schwein) a. a4. 1. g S Sk _Apielmus 3 ahmsauce a, at, a3, a4, f 8,3,al,d.g
i Kartoffelecken 3,5, 1 Zimt und Zucker Eierknopfle a, a1, ¢ Remoulade ¢, ¢. g, |

Kartoffelsalat 2, 4, i, |

Dessert Griechischer Joghurt mit Obst der Saison Ananasquark Bio g Obst der Saison Mini Berliner mit

Honig g @ EE Fruchtfillung a,at.c. g

Zartifiziert durch DE-OKO-007 Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspfiichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
@ Kontrolinummer: D-HE-007-05283-8 1 mit Farbstoff 6 geschwarzl a Glutenhaltiges Getreide e enthilt Erdnuss h6 enthilt Paranuss
EU-Nicht-EU-Landwirtschaft 2 mit Konservierungsstaoff T gewachst a1l enthait Weizen f anthalt Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse  h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksversiarker 9 mit SiRungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaitet Laktosae)} i enthait Sellerie
Die Angebote/omponenten mit dem DGE-Logo E 5 geschwefall 10 enthalt eine Phenylalaninguelle ad enthalt Hafar h Schalenfruchte [ Nusse jenthalt Senf
entsprechen dem DGE-Qualititsstandard fiir die Verpllegung in Kitas® sowie a5 enthalt Dinkel h1 enthélt Mands! k enthalt Sesam
dem .DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden a6 enthalt Kamut h2 enthait Haselnuss | enthait Schwefeidioxid
von der Deutschen Geselischatt fiir Emahrung e. V, (DGE) als sine b enthalt Krebstiera h3 enthalt Walnuss m enthait Lupine
L : - ¢ enthalt Eier h4 enthait Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Mentiinie zeviifizier. d enthalt Fisch h§ enthait Pekannuss

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bel einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidare Verunreinigungen bel einzelnen Produkten kinnen nicht ausgeschipssen werden

@I FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Str. 17-19 | 60386 Frankfurt am Main @ www.fps-catering.de [ ) team-schulekita@fps-catering.de ? 069 / 67 83 057 - 20
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EINE 100% BIOLINIE SOWIE GERICHTE MIT KONVENTIONELLEN ZUTATEN
Speiseplan 20.10.2025 - 24.10.2025

Mo Di Mi Do Fr
Gurk Salat cremiger Farmer Salat Salat
Rohkost LI%IEH Sobindressing %6 gkt (Weiltkraut, Karotte) 2. 3, a, a1, Hnnig-\ﬁ%reﬂe 3,1 Karotten
b g, i, | :
Mend 1 Eier-Omelette 3, ¢, g Vegetarisches Gulasch  ackbalichen Geflugel a.at.c. o, iones | achsfiletaas,a  Poroackene Cannellotti mit
. g, | Rt Spinat-Ricotta-Fullung
Salzkartoffeln | (Erbsenprotein)  K3g6.S Reis Bio .
Rahmspinat a, a4, f, g Penne Bio &, a1 BIGOR-REIS-SaEE-a; 34,1, Erbsenrahmgemuse a, a4, f, g vegeianscher Golognese
Eatii : Vollkornspirelli Bio a, a1 = (Soja) und Bechamelsauce 3,

aal.ad 1,91

Menu 2 » : ‘ Falaffel Bio a, a1 .
Hahnmenf;:?:;f Blo2,aia1 Kartoffelpiiree Bio 3, g CousCous Bio a, at T;ﬁg?;iﬂg;ém Kése-Lauchsuppe Bio g
00% Bio Maohrenrahmgemuse Bio g Gemiuse (Paprika, Karotte, Baguette Bio a, a1

— Lauchrahmgemduse Bio g Tomats) Bioa

Joghurt-Dip Bio g

Reibekase Bio g

Ramensuppe mit Vegetarische Fruhlingsrolle a,

Menu 3 : i : Gebackenes Seelachsfilet a, Fladenbrot 1/6 a, a1, k al,eg,li
Pizza Mediterrane Salami g;i%ilﬂgﬂ:ﬁgés:iginut al, d Hahnchen Kebab Parboiled Basmatireis
eflligel) 1,2,3,8,a, a1, 4,] ] alzkartoffeln | rautsalat 2, 3 siatisches Gemuse
Klass (Gefiuget) Lauch) und ASIE-NU’ﬁE!lI‘I# ‘ Salzkartoffel Krautsalat Asiatisches Gemu
h’. Zo Limonenschmand g Tzaziki g (Karotte, Bambus,

1.6 1 i
al. e, Sojasprossen) 2, a. a1, f

] Bananenquark mit :
Dessert Buttermilchdessert mit Obst der Saison Schokosplitter 3, 1. g Kohler-Kuss Schoko a, a1, ¢, 1, Obst der Saison

Orange und Limette g @ g g

Zartifiziert durch DE-OKO-007 Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspfiichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
@ Kontrolinummer: D-HE-007-05283-8 1 mit Farbstoff 6 geschwarzl a Glutenhaltiges Getreide e enthilt Erdnuss h6 enthilt Paranuss
EU-Nicht-EU-Landwirtschaft 2 mit Konservierungsstaoff T gewachst a1l enthait Weizen f anthalt Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse  h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksversiarker 9 mit SiRungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaitet Laktosae)} i enthait Sellerie
Die Angebote/omponenten mit dem DGE-Logo E 5 geschwefall 10 enthalt eine Phenylalaninguelle ad enthalt Hafar h Schalenfruchte [ Nusse jenthalt Senf
entsprechen dem DGE-Qualititsstandard fiir die Verpllegung in Kitas® sowie a5 enthalt Dinkel h1 enthélt Mands! k enthalt Sesam
dem .DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden a6 enthalt Kamut h2 enthait Haselnuss | enthait Schwefeidioxid
von der Deutschen Geselischatt fiir Emahrung e. V, (DGE) als sine b enthalt Krebstiera h3 enthalt Walnuss m enthait Lupine
L : - ¢ enthalt Eier h4 enthait Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Mentiinie zeviifizier. d enthalt Fisch h§ enthait Pekannuss

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bel einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidare Verunreinigungen bel einzelnen Produkten kinnen nicht ausgeschipssen werden

@I FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Str. 17-19 | 60386 Frankfurt am Main @ www.fps-catering.de [ ) team-schulekita@fps-catering.de ? 069 / 67 83 057 - 20
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EINE 100% BIOLINIE SOWIE GERICHTE MIT KONVENTIONELLEN ZUTATEN

Speiseplan 27.10.2025 - 31.10.2025

Mo Di Mi Do Fr
Salat : :
Rohkost i Joahurtdressing 3.¢c. a.i | Mais-Salat 3. | Sore Spuksalat mit Zaubersauce
@ 9 g %8 IE Salat
Himbeerdressing |
Menii 1 Vegane Nudeln mit .
Tomate-Basilikum- Erbsen-Spitzle-Aufiauf mit oeelachsfilet (natur) o Ere[ gekocht 2, ¢ Hexeneintopf mit Fingern
Flllung (Fagottini) a, a1 R S Tomatensauce| Krauterquark g Kirbiscremesuppe a, a4, 1, |
Tomatensaucei £ S Vollkornspirelli Bio a, a1 Salzkartoffeln | Putenwursichen halbiert 2, 3, 8, |
D&E Parmesan 2. ¢ g Baguette Bio a, a
Menu 2
Hahnchencurry (Kokos, Tomatencremesuppe mit Gnocchi-Auflauf mit Gemuse . __!mergl‘f':"l_mf%'_" 1
00% Bio Ananas, Paprika) Bio g Reiseinlage Bio 3, g, | (Tomatensauce, Karotte,  Spinat-Lasagne Bio a, a1, g ) e S s
— Basmatireis Bio Baguette Bio a, a1 Zucchini) Bio 3,a. a1, ¢ Spaghetti Bio a, a1
. . Dracula-Burger
Menu 3 Mini Maultaschen

Kariiuser KioB a a1, /g Hahnchenbrust Piccata Art a,

- al,c.g .
Klass Vanillesauce e Tomatensauce 2, 3,
h, 9 Spirelli Bio a, a1 Reis Bio '
R Paprikasauce 3, a, a1, a3, a4, 1, |

Wurstchengulasch (Rind) in

Burger Broichen 2, 3, a, a1, f, k
Rote-Bete-Pulfer a, al
Gewlrzgurken in Scheiben 1, 2, 9
Tomaten, Romana
Ketchup-Mayo-Sauce c, |
Karloffelecken 3, 5, |

(Schwein) 2, 3,8, a1, ¢, |
Kokos-Curry mit Gemuse
(Paprika, Karotte,
Brokkoli} a, a4, 1, |

Dessert HEIdEleEI‘JGQhUﬂ g Obst der Saison SGthﬂpudding g Obst der Saison Elutiger ZﬂmbiE-KrEppei
@ m Vanillesauce g gt Mini Berlingr mit Fruchtfiillung a, al, ¢, g
Zartifiziert durch DE-OKO-007 Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
BHO Kontralinummer: D-HE-D07-05283-B 1 mit Farbstoff 6 geschwiirzt a Glutenhaltiges Getreide e enthiit Erdnuss h enthilt Paranuss
——/ EU-Nicht-EL-Landwirtschaft 2 mit Konservierungsstoff T gewachst a1l enthait Weizen f anthalt Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse hB enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksversiarker 9 mit Sillungsmittel a3l anthalt Gersta (beinhaitet Laktosae)} i enthait Sellerie
Die Angeboteomponentan mit dem DGE-Logo @ 5 geschwelell 10 enthall eine Phenylalaninguelle ad enthalt Hafer h Schalenfruchte / Nusse j enthalt Senf
entsprechen dem DGE-Qualititsstandard fiir die Verpllegung in Kitas® sowie a5 enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel k enthalt Sesam
dem .DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden a6 enthalt Kamut h2 enthait Haselnuss | enthait Schwefeidioxid
it dér Deslschan Cisalschalt fic Emd &. V, (DGE) als sine b enthélt Krebstiera h3 enthalt Walnuss m enthait Lupine
: wnge. v ¢ enthalt Eier h4 enthait Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Manalinie zerfifizier. d enthlt Fisch h& enthalt Pekannuss

Qt FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Sir. 17-19 | 60386 Frankfurtam Main (' www.ips-catering.de

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationan bel einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bel einzeinen Produkten kdnnen nicht ausgeschiossen werden
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