FPS CATERING

quality delivered

Speiseplan April 2020

Montag den 30.03.
Menii 1:
Frikadelle vom Rind mit Rahmsauce,
dazu Maisgemuise und Weizen-Ebly 1. s
Menii 2:
Drei Gemisereibekuchen (Kartoffeln, Zucchini, Méhren),
dazu Krauterquark und Knabberméhren

Dienstag den 31.03.
Menii 1:
Italienisches Huhnerragout in Tomatensauce mit Zucchini,
dazu Bio-Reis
Menii 2:
PASTA - Vollkornspaghetti mit Spinatsauce,
dazu geriebener Kase (100% Bio) [ofe sioioaisca

Mittwoch den 01.04.
Menii 1:
Vier Hahnchen-Nuggets mit Ketchup und Kartoffelecken, dazu Coleslaw s s
Menii 2:
Gemuisepfanne (Zucchini, Karotte, Paprika) mit Kichererbsen,
dazu Bio-Bulgur und Paprikadip o8

Donnerstag den 02.04.
Menii 1:
Gebackenes Seelachsfilet mit Remouladensauce,
dazu Salzkartoffeln und Knabbergurken s/
Menii 2:
PASTA - Vegetarisch gefillite Cannelloni (Tomate, Karotte, Zucchini, Soja)
mit Méhrenbolognese und Mozzarella iberbacken

Freitag den 03.04.
Menii 1:

Drei Cevapcici (Rind) mit Tomatensauce,
dazu Bio-Reis und Salat mit Frenchdressing
Menii 2:

Hausgemachtes Kartoffel-Pastinaken-Pliree mit
Mohren-Rahmgemiise s 5[

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo L;,Zl entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in

Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG y I A ‘;53»,‘»

R . . gg;gig:nd Pkforsche Str. 17-19 B:iO f/*‘:. ANk NP 7
mit Farbsto ewachs rankfurt w *

2 mit Konservierungsstoff 8 g’}it Phosphat D o BIOLOGISCH N

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel Telefon 069/67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99

5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB

6 geschwaérzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 06.04.
Menii 1:
Kalbsgulasch mit Méhrengemise und Bio-Reis [
Menii 2:

PASTA - Bunte Spirelli mit Brokkoli-Sahne-Sauce, dazu Reibekase (100% Bio) *erosscx

Dienstag den 07.04.
Menii 1:
Eine Bratwurst (Schwein) mit Ketchup,
dazu Salzkartoffeln und cremiger Karottensalat 2 s
Alternative zum Schweinefleisch:
Eine Rindswurst mit Ketchup,

dazu Salzkartoffeln und cremiger Karottensalat -

Menii 2:
Drei Kartoffelreibekuchen, dazu Apfelmus o0

Mittwoch den 08.04.
Menii 1:
PASTA - Bio-Penne mit Bolognesesauce (Gefligel),
dazu Knabbergurken
Menii 2:
Zwei Spinatschnitzel mit Paprikasauce und Bio-Vollkornreis,
dazu Salat mit Joghurtdressing 1, 5

DONNERSTAG

Donnerstag den 09.04.
Menii 1:

Zum Saisonstart:
Frankfurter Griine SoRRe mit Salzkartoffeln
und zwei gekochten Eiern
Menii 2:

VEGGIETAG Spatzle mit Champignonsauce,

dazu Paprika-Mais-Salat in Essig-Ol-Dressing s

Schon gewusst Grindonnerstagisl
der Donnerstagvor Ostern und man
|=ztan diesem Tagtraditionel kein
Fleisch, sondem grune Speizen
Grimn ist diz Farbe der Hoffnung und
sie Uberbringtdis Boischafl, dass
die Matur erwachtist. Der Genuss
von grunen Gerichten an
Grimdarnarstagyvearspricht nach
alter Uberligferung auch eine
widerstandstahige Gesundheitfir
das ganze dahr

Freitag den 10.04.
Karfreitag

L9 #

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Z offe sind in L 1 Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG [ 4 8

. Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO By _ A : !
1 mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt e *
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat - o BIOLOGISCH ®
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel Telefon 069/67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwaérzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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FPS CATERING

quality delivered

Montag den 13.04.
Ostermontag

Dienstag den 14.04.

Menii 1:
Putengeschnetzeltes mit Erbsengemdse,
dazu Bio-Farfalle 1 5%

Menii 2:

Gemusesuppe (Karotte, Sellerie, Brokkoli)
Bio-Milchreis mit roter Gritze
(Kirschen, Johannisbeeren, Erdbeeren), dazu Zimt und Zucker
optional:

Bio-Milchreis mit roter Griitze
(Kirschen, Johannisbeeren, Erdbeeren),
dazu Zimt und Zucker

Mittwoch den 15.04.
Menii 1:

Hamburger mit Burgerbrétchen, Frikadelle (Rind),
Tomaten, Salat, Gurken und Burgersauce,
dazu Kartoffelecken 1,23 5.9
Menii 2:

M&hrencremesuppe mit Reis, dazu Vollkornbaguette (100% Bio) s [Memotoaex

Donnerstag den 16.04.
Menii 1:
Mit Parmesancrumble Gberbackenes Seelachsfilet
auf Tomatensugo, dazu Bio-Salzkartoffeln und Knabbergurken 2 a8
Menii 2:
Vegetarische Spinat-Ricotta-Ballchen in Schnittlauchsauce,
dazu Bio-Reis und Salat mit Himbeerdressing

Freitag den 17.04.
Menii 1:
PASTA - Bio-Rigatonelli mit Carbonarasauce von der Pute,
dazu Tomatensalat in Essig-Ol-Dressing 5[\
Menii 2:
Zucchini-Kartoffel-Auflauf mit Feta, dazu Salat mit Mangodressing

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in

Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Z offe sind in L 1 Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG vy . Y
Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO POl b hd - W )
mit Farbstoff e

7 gewachst 60386 Frankfurt A
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N\ A BIOLOGISCH N
mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel Telefon 069/67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
mit Geschmacksverstérker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
geschwefelt 11 mit MilcheiweiB

geschwarzt

team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007
www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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FPS CATERING

quality delivered

Montag den 20.04.
Menii 1:

Hahnchenbrustfilet natur mit Zitronenrahmsauce,
dazu Bio-Basmatireis und Knabberméhren e
Menii 2:

Spanische Tortilla mit Kartoffeln, Mais und Paprika,
dazu Krauterquark

Dienstag den 21.04.
Menii 1:

Rindergeschnetzeltes mit Leipziger Allerlei
(Karotten-Erbsen-Spargel-Gemuse), dazu Kartoffelpliree 1.5 oM
Menii 2:

Zwei Gemuseknddel (Porree, Karotten, Sellerie) mit Késesauce,
dazu Salat mit Himbeerdressing

Mittwoch den 22.04.

Menii 1:

Cordon bleu vom Hahnchen mit Putenschinken und Kase gefllllt,

dazu dunkle Bratensauce,
Bio-Orecchiette und Salat mit Krduter-Basilikum-Dressing 1,235 s
Menii 2:
PASTA - Uberbackener vegetarischer Maultaschenauflauf mit
Tomatensauce, dazu Chinakohl-Mais-Salat in Joghurtdressing s ¥

Donnerstag den 23.04.
Menii 1:

Gebackenes Lachsfilet mit Cocktailsauce,
dazu Risoléekartoffeln und Knabbergurken 5, 58!
Menii 2:

PASTA - Spaghetti mit Tomatensauce,
dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) *eesser

Freitag den 24.04.
Menii 1:
Bunte Gemusesuppe (Moéhren, Sellerie, Kohlrabi
mit PutenkléRchen, dazu Bio-Vollkornbaguette L
Menii 2:
Zwei Veggi-Sticks aus Grillgemise (Paprika, Zucchini, Aubergine)
mit Currydip und Bio-Reis, dazu Salat mit Mangodressing

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in

Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstérker
geschwefelt

geschwarzt

Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Z offe sind in L 1 Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG vy . Y
Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO i B W )
mit Farbstoff e

7 gewachst 60386 Frankfurt ot ®
8 mitPhosphat NIy BIOLOGISCH
9  mit StBungsmittel Telefon 069 /67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS

10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99

11 mit Milcheiwei3
team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007
www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 27.04.
Menii 1:
Rinderfiletstreifen mit Karotten und Bambussprossen,
dazu asiatische Bio-Nudeln o s s
Menii 2:
Ein Sojaschnitzel mit
Ratatouillegemuse (Aubergine, Zucchini, Paprika), dazu Bio-Reis2 s 5

Dienstag den 28.04.
Menii 1:
Chili con Carne vom Rind
(rote Kidneybohnen, Mais, Paprika)
mit Créme Fraiche und Bio-Vollkornbaguette e

Menii 2:

PASTA - Vegetarische Tortelloni mit

Gemuseflllung (Spinat, Karotten, Sellerie),
dazu Basilikumpestosauce und Salat mit Himbeerdressing s

Mittwoch den 29.04.
Menii 1:
Drei Fischnuggets vom Seehecht mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelecken und Gurkensalat in Joghurtdressing 2.3, 5 5 oM
Menii 2:
PASTA - Kése-Makkaroni, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) e

Donnerstag den 30.04.
Menii 1:
Drei Hackballchen (Geflugel) mit Rahmsauce und Maisgemuse,
dazu Weizen-Ebly 1 5
Menii 2:
Gnocchi mit Tomatensauce,
dazu Salat mit Frenchdressing e

Freitag den 01.05.
Maifeiertag

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

23Y BIOLOGISCH®

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Folgende deklarationspflichtige Zi offe sind in 1 Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG
Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO P
1 mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt e
2 mit Konservierungsstoff 8 mitPhosphat N\l
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StBungsmittel Telefon 069 /67 83057 -20
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwaérzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de

Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



