FPS CATERING

quality delivered

Speiseplan vom 01. bis 23. Dezember 2020

Montag den 30.11.
Menii 1:
Kése-Lauch-Suppe mit Hackfleisch (Rind), dazu Bio-Weizenbaguette
Menii 2:
Eine groRe Ofenkartoffel mit Radieschenquark, dazu Bio-Knabberméhren e

Dienstag den 01.12.
Menii 1:
Gebackenes Seelachsfilet mit Zitronenmayonaise
und Bio-Vollkorn-Reis, dazu Salat mit Himbeerdressing e
Menii 2:
PASTA - Raviolini (Kaseftllung) mit Basilikumpestosauce und Parmesan:,s

Mittwoch den 02.12.
Menii 1:
Hahnchenbrustfilet mit Wildkrauterjus,
dazu Bio-GemUse-Couscous (Sellerie, Paprika, Karotte)1,3,s|§
Menii 2:
Vegetarischer Burger mit einem Brotchen,
Sojaschnitzel, Tomaten, Salat, Gurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken 1,23 5,9

Donnerstag den 03.12.
Menii 1:
Rinderbraten mit dunkler Sauce, dazu Apfelrotkohl und zwei Kartoffelknédel 1,5@
Menii 2:
Bio-Gemusesuppe (Brokkoli, Blumenkohl, Karotte)
Milchreis mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker (100% Bio) 3 =eressex
Optional: )
Milchreis mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker (100% Bio) =ewesex

Freitag den 04.12.
Menii 1:
Hahnchenschenkel mit Paellareis (Erbsen, Karotten, Paprika), dazu Krauterquark
Menii 2:
PASTA - Penne mit Tomatensauce, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) (M sroronsce

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo| ﬁ |entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG " 0~ “\/
Ferdinand Porsche Str. 17-19 :*/“ * A NLO
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt n Ak ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N BIOLOGISCH

1
2
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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FPS CATERING

quality delivered

Montag den 07.12.
Menii 1:
Wirstchengulasch (Pute) in Tomatensauce, dazu Bio-Rigatonelli und Knabbermdhren 2.3, s
Menii 2:
Chili sin Carne (Rote Bohnen, Mais, Paprika) mit Saurer Sahne,
dazu Bio-Weizenbaguette M

Dienstag den 08.12.
Menii 1:
Geflugelragout in Tomaten-Paprikasauce,
dazu Bio-Spirelli und Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing s
Mendii 2: )
Gemiisecurry (Karotten, Sellerie, Brokkoli) mit Linsen, dazu Basmatireis (100% Bio) sM#sezeescr

Mittwoch den 09.12.
Menii 1:
Doéner mit Fladenbrot, Hahnchen-Gyros,
Krautsalat in Essig-Ol-Dressing, Tomaten und Tzaziki 2.3
Menii 2:
PASTA - Bio-Vollkorn-Spaghetti mit GemUsebo’Iggnese (Tomate, Soja, Karotte),
dazu Parmesan "

Donnerstag den 10.12.
Veggie-Tag

Menii 1:

Zwei Semmelknédel mit Méhrenragout,

dazu Salat mit Himbeerdressing

Menii 2:

Blumenkohl mit Semmelbroseln, DONMERSTAG

dazu Krauterquark und kleine Bio-Kartoffeln sl VEGGIETAG

Freitag den 11.12.
Menii 1:
Gebackenes Lachsfilet mit Cocktailsauce, dazu Bio-Salzkartoffeln
und Knabbergurken s ¥
Menii 2:
Vegetarische Bratwurst mit Tomaten-Curry-Sauce,
dazu Weizenebly und Chinakohl-Mais-Salat in Joghurtdressing 1, s

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in

Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard furr die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG D 4 0. '1‘,/
Ferdinand Porsche Str. 17-19 :*/“ 3 A J >
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt n Ak ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N—— BIOLOGISCH

mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
mit Geschmacksverstarker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
geschwaérzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007
www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 14.12.
Menii 1:
Erbseneintopf mit Rindswurst in Scheiben, dazu Bio-Weizenbaguette 2, 51N%
Menii 2:
Eier-Omelette mit Baked Beans (weil3e Bohnen in Tomatensauce),
dazu kleine Bio-Kartoffeln s

Dienstag den 15.12.
Menii 1:
Drei Fischnuggets vom Seehecht mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelecken und Salat mit Joghurtdressing s s, 5.olM%
Menii 2:
Asiatische Gemuseballchen (Karotten, Weil3kohl, Bambus) in Kokos-Curry-Sauce,
dazu Bio-Basmatireis und Asiagemuse (Chinakohl, Lauch, Kartotten) 1,2,

Mittwoch den 16.12.
Menii 1:
Kalbsgulasch mit Bio-Orecchiette, dazu cremiger Karottensalat e
Menii 2:
Bunte Gemusesuppe (Moéhren, Sellerie, Kohlrabi) mit GrieRkléRchen, dazu Bio-Weizenbaguette

Donnerstag den 17.12.
Menii 1:
PASTA - Ravioli-Auflauf (Rindfleischfiillung) mit Gemuse (Paprika, Karotten, Sellerie)
in K&sesauce, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio)3|§-.m"‘§3§§y‘
Menu 2:
Gemiusesuppe (Karotten, Sellerie, Brokkoli)

Drei Pfannkuchen mit roter Gritze (Kirschen, Johannisbeeren, Erdbeeren)
Optional:

Drei Pfannkuchen mit roter Gritze (Kirschen, Johannisbeeren, Erdbeeren)

Freitag den 18.12.
Menii 1:
Hahnchenbrustfilet mit Kirbiscurry und Bio-Basmatireis
Menii 2:

PASTA - Vollkornspirelli mit Spinatsauce dazu Salat in Essig-Ol-Dressing (100% Bio) [Mefsoroomcr

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard furr die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG a4 0. '{,/
Ferdinand Porsche Str. 17-19 :*/“ 3 A J .
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt n Ak ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N—— BIOLOGISCH

1
2
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered .
Montag den 21.12.
Menii 1:
Geflugelfleischrolle mit Rahmsauce, dazu Bio-Reis und Mdéhrengemuise 1.5
Menii 2:

Tomatencrémesuppe mit Reiseinlage und Weizenbaguette (100% Bio) [Melorocisce

Dienstag den 22.12.
Menii 1:
Spinat-Risotto mit Lachs, dazu Sauerrahmdip und Salat mit Frenchdressing 2, 5 418
Menii 2:

Allgauer Kasespatzle, dazu Gurkensalat in Joghurtdressing s

Mittwoch den 23.12.
Menii 1:
PASTA - Bunte Bio-Spirelli mit Bolognesesauce (Gefliigel), dazu Salat mit Balsamicodressing 1 2,3
Menii 2:
Hausgemachtes Kartoffel-Pastinaken-Plree mit MGhren-Rahmgemiuse 5,5

wiinscht Ihr Schule & Kita-Team von FPS.
Ab dem 4. Januar 2021 sind wir wieder fiir Sie da.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard furr die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG 5 i 4 0 q\,‘%
Ferdinand Porsche Str. 17-19 ‘:/“ > Rk 7
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt wn e ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N— BIOLOGISCH

1
2
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



