FPS CATERING

quality delivered

Speiseplan vom 02. bis 31. Marz 2020

Montag den 02.03.
Menu 1:

Hahnchenbrustfilet mit Gemuse-CousCous
(Zucchini, Sellerie, Erbsen), dazu Joghurt-Minz-Dip e
Menii 2:

Schupfnudelpfanne mit Wirsing und Mdéhren

Dienstag den 03.03.
Menii 1:
Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch (Rind), dazu Bio-Vollkornbaguette e
Menii 2:
Vegetarische Fruhlingsrolle (Mungobohnen, WeiRkohl, Lauch)
mit stlR-saurem Dip, dazu Bio-Basmatireis 12 3

Mittwoch den 04.03.
Menii 1:
Rindergeschnetzeltes mit Bio-Penne,
dazu Knabbergurken 15600
Menu 2:
Vegetarischer Burger mit einem Broétchen,
Sojaschnitzel, Tomaten, Salat,
Gurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken 1,23 5,9

Donnerstag den 05.03.
Menu 1:
Hokifilet natur in Tomatensauce,
dazu Bio-Reis und Salat mit Mangodressing
Menu 2:

Nudelsuppe mit GemUse (Karotten, Sellerie, Brokkoli)
Apfel-Crumble (Streusel) mit Vanillesauce
optional:

Apfel-Crumble (Streusel) mit Vanillesauce

Freitag den 06.03.
Meni 1:

Eine Geflligelbratwurst mit dunkler Bratensauce,
dazu Maisgemise und Bio-Salzkartoffeln 1,3 s
Menii 2:

PASTA - Nudel-Spinat-Auflauf,

dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) Mesexacx

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logolggl entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG > U 4 0 “\1’//
it et . - :g;céienz;nd i?rsche Str. 17-19 :*/*‘ :ﬂ N9 i .
mit Farbsto ewachs rankfurt s *
2 mit Konservierungsstoff 8 gnit Phosphat N—— o BIOLOGISCH ©
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069/ 67 83057 - 99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007
www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 09.03.
Menu 1:
Zwei Bifteki (mit Feta gefullte Hackballchen vom Rind) mit Tzatziki,
dazu Bio-Reis und Knabbermdhren
Menii 2:
Bunte Gemusesuppe (Mohren, Sellerie, Kohlrabi
mit GrieBkléRchen, dazu Bio-Vollkornbaguette ¥

Dienstag den 10.03.
Menu 1:
Hahnchenbrustfilet mit Geflligeljus, dazu Weizen-Ebly
und Knabbergurken 150
Menii 2:
Allgauer Kasespatzle
mit Karotten-Apfel-Salat in Essig-Ol-Dressing s

Mittwoch den 11.03.
Menii 1:

PASTA - Bio-Rigatonelli mit Lachs-Dillsauce,
dazu Salat mit Frenchdressing ¥
Menii 2:

Blumenkohl mit Semmelbroseln,
dazu Krautersauce und kleine Bio-Kartoffeln s

Donnerstag den 12.03.
Menii 1:
Paniertes Schnitzel (Schwein) mit Rahmsauce,
dazu Rotkohl und Kndpfle 1,5
Alternative zum Schweinefleisch:
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Rahmsauce,
dazu Rotkohl und Knépfle 1.5
Menu 2:
Gemusecurry (Karotten, Zucchini, Paprika) in Kokossauce
mit Basmatireis (100% Bio) s/Mesotoacs

Freitag den 13.03.
Meni 1:
Kalbsrahmragout mit Bio-Spirelli, dazu Salat mit Himbeerdressing e
Meni 2:
Griinkernbraten mit Bio-Schnittlauchsauce und Bio-Salzkartoffeln s

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logolggl entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in

Tageseinrichtungen fur Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung" und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG > U 4 0 “\1’//

it et . - :g;céienz;nd i?rsche Str. 17-19 :*/*‘ :ﬂ N9 i .
mit Farbsto ewachs rankfurt s *

2 mit Konservierungsstoff 8 gnit Phosphat N—— o BIOLOGISCH ©

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069/ 67 83057 - 99

5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB

6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 16.03.
Meni 1:
Hahnchenstreifen mit Asiagemuse (Chinakohl, Karotten, Paprika),
dazu Bio-Basmatireis 1,2, N3
Menii 2:
Drei Kartoffeltaschen mit Krauter-Frischkaseflllung,
dazu Bio-Rahmspinat

Dienstag den 17.03.
Menu 1:

Haschee (Rind) mit Bio-Penne,
dazu Reibekase und Knabbergurken s
Menii 2:

Zwei Semmelknoddel mit Mohrenragout,
dazu Salat mit Frenchdressing ¥

Mittwoch den 18.03.
Menu 1:
Doner mit Fladenbrot, Hahnchen-Gyros,
Krautsalat in Essig-Ol-Dressing, Tomaten und Tzazikiz, s
Menu 2:
PASTA - Tortelloni mit Gemusefillung (Spinat, Karotte, Sellerie)
mit Tomatensauce, dazu Salat mit Himbeerdressing e

Donnerstag den 19.03.

Veggie Tag
Menii 1:
MNERSIAG
Vegetarisches Schnitzel mit Tomatenfullung, D?J%GGIE'IA.G

dazu Schnittlauchsauce, Bio-Reis und Salat mit Joghurtdressing «
Menii 2: )
Blumenkohlcremesuppe mit Vollkornbaguette (100% Bio) M sistoorsca:

Freitag den 20.03. Fruhlingsanfang
Menu 1:

Gebackenes Kabeljaufilet mit Cocktailsauce, ev
dazu Salzkartoffeln und Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing s =%
Menu 2:

PASTA - Bunte Bio-Spirelli mit Barlauchpestosauce, dazu Knabbermdéhren

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo@ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SiBungsmittel

10 enthalt eine Phenylalaninquelle
11 mit Milcheiwei

oOgsWN =

Ferdinand Porsche Str. 17-19
60386 Frankfurt

Telefon 069 /67 83057 -20
Telefax 069 /67 83 057 - 99

team-schulekita@fps-catering.de
www.fps-catering.de
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CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Zertifiziert durch DE-OKO-007
Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 23.03.
Menu 1:

Hahnchenbrustfilet mit Champignonsauce,
dazu Bio-Orecchiette und Knabbergurken e
Menii 2:

Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)

mit Reis (100 % Bio) metoasex

Z

Dienstag den 24.03.
Meni 1:
Uberbackener Gnocchi-Auflauf mit Putenschinken
und Zucchini in Bechamelsauce
Menii 2:
Eine vegetarische Frikadelle aus Gemuse (Karotte, Sellerie, Porree)
mit Tomatensauce und Weizen-Ebly, dazu Gurkensalat, 55\

Mittwoch den 25.03.
Menii 1:
Ungarisches Gulasch vom Rind mit Salzkartoffeln, dazu Knabbermdhren 1,5 s
Menii 2:
PASTA - Bio-Spaghetti mit Gemusebolognese
(Tomate, Soja, Karotte), dazu Parmesan -

Donnerstag den 26.03.
Menii 1:
Uberbackener Lachs-Kartoffelauflauf,
dazu Salat mit Frenchdressing ¥
Menii 2:
Zwei Blumenkohl-Kase-Taler mit Paprikasauce,
dazu Bio-Dinkelreis 1,5

Freitag den 27.03.
Menii 1:
Erbseneintopf mit Rindswurst in Scheiben,
dazu Bio-Vollkornbaguette 2, ;¥
Menii 2:
Eier-Omelette mit Baked Beans (weilRe Bohnen in Tomatensauce),
dazu kleine Bio-Kartoffeln s

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logolggl entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in

Tageseinrichtungen fur Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung" und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG > U 4 0 “\1’//

it et . - :g;céienz;nd i?rsche Str. 17-19 :*/*‘ :ﬂ N9 i .
mit Farbsto ewachs rankfurt s *

2 mit Konservierungsstoff 8 gnit Phosphat N—— o BIOLOGISCH ©

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069/ 67 83057 - 99

5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB

6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 30.03.
Meni 1:
Frikadelle vom Rind mit Rahmsauce,
dazu Maisgemuse und Weizen-Eny1,5|§
Menii 2:
Drei Gemusereibekuchen (Kartoffeln, Zucchini, Méhren),
dazu Krauterquark und Knabbermoéhren

Dienstag den 31.03.
Menu 1:
Italienisches Huhnerragout in Tomatensauce mit Zucchini,
dazu Bio-Reis
Menii 2:
PASTA - Vollkornspaghetti mit Spinatsauce,
dazu geriebener Kase (100% Bio) [Messtoaicn:

Mittwoch den 01.04.
Menii 1:
Vier Hahnchen-Nuggets mit Ketchup und Kartoffelecken, dazu Coleslaws, s
Menii 2:
Gemiusepfanne (Zucchini, Karotte, Paprika) mit Kichererbsen,
dazu Bio-Bulgur und Paprikadip ool

Donnerstag den 02.04.
Menii 1:
Gebackenes Seelachsfilet mit Remouladensauce,
dazu Salzkartoffeln und Knabbergurken oltle
Menii 2:
PASTA - Vegetarisch geflilite Cannelloni (Tomate, Karotte, Zucchini, Soja)
mit Méhrenbolognese und Mozzarella Uberbacken

Freitag den 03.04.
Menii 1:

Drei Cevapcici (Rind) mit Tomatensauce,
dazu Bio-Reis und Salat mit Frenchdressing
Menii 2:

Hausgemachter Kartoffel-Pastinaken-Piree mit
M6hren-Rahmgemiise s, s ¥

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo| ;‘!E ‘ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG 2 SR I
Ferdinand Porsche Str. 17-19 :*/M L W
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt e An BIOLOGISGH ®

1
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069/ 67 83057 - 99
5 geschwefelt 11 mit Milcheiwei
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



