FPS CATERING

quality delivered

Speiseplan vom 03. bis 31. Mai 2021

Montag den 03.05.
Menii 1:
Paniertes Schnitzel (Schwein) mit dunkler Sauce, dazu Erbsengemise und Spatzle 1 s
Alternative zum Schweinefleisch:
Paniertes Schnitzel (Hahnchen) mit dunkler Sauce, dazu Erbsengemise und Spatzle 1, s
Menii 2:
PASTA - Raviolini-Auflauf (Kaseflllung) in Spinat-Frischkasesauce,
dazu Salat mit Joghurtdressing e

Dienstag den 04.05.
Menii 1:

Gebackenes Lachsfilet mit Zitronenmayonnaise,
dazu Bio-Salzkartoffeln und Salat mit Frenchdressing 5,418
Menii 2:

Vegetarischer Doner mit Fladenbrot, Soja-Gyros,
Krautsalat in Essig-Ol-Dressing, Tomaten und Tzaziki 2.3

Mittwoch den 05.05.
Menu 1:
Ungarisches Gulasch vom Rind mit Bio-Dinkelreis,
dazu Gurkensalat mit Dill in Essig-Ol-Dressing 1,35, s
Menu 2:
Kartoffelgratin mit Griinkern und Brokkoli, dazu Schnittlauchsauce (100% Bio) M [Mesorcancr

Donnerstag den 06.05.
Menii 1:
Haschee (Rind) mit Bio-Penne und Reibekase, dazu Salat mit Joghurtdressing 1,5l
Menii 2:
Gemusesuppe (Karotten, Sellerie, Brokkoli) mit Fladle (Pfannkuchenstreifen);

Apfel-Quark-Auflauf mit Vanillesauce
Optional:

Apfel-Quark-Auflauf mit Vanillesauce

Freitag den 07.05.
Menii 1:
Kartoffelsuppe mit Putenwirstchen in Scheiben, dazu Bio-Weizenbaguette 2.3 5 5
Menii 2:
Eine Gemusefrikadelle (Karotte, Sellerie, Porree) mit Rahmsauce,
dazu Bio-Vollkornreis und Tomatensalat in Essig-Ol-Dressing 1.5, 5, o/\

ot

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen flr Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menllinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG W ”f 2. '{J/
Ferdinand Porsche Str. 17-19 Bm * xR :
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt * o ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat “" - BIOLOGISCH

1
2
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered

Brokkali ist im Vergleich 2u anderen

Kahlarten leicht verdaulich und
enth3lt reichlich Vitamin C (flirdas
Immunsystem ) und A {fir die
sehfunktion), Auderdem ist Brokkeli
ein guter Calcium- und Eisenlieferant.
Brokkali wird in vielen Landerkiichen

Montag den 10.05.
Menii 1:

Vier Hackballchen (Gefligel)) mit Bio-Brokkoli-Sahnesauce,
dazu Bio-Vollkornspirelli und Knabberméhren S
Menii 2:

Gemusemaultaschen (Kartoffeln, Karotten, Spinat) in GemUsebrihe,

dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing

verwendet, z.B. in Italien, Frankreich

und Asien. Auch in Deutschland wird
erinvielen Variationen gerne

gegessen.

Dienstag den 11.05.
Menu 1:
Fischburger mit einem Burgerbrétchen, Fischfrikadelle (Seelachs), Tomaten, Salat, Gurken
und Remouladensauce, dazu Kartoffelecken 1,23, s,gE
Menu 2:
Bio-Gemusecurry (Kichererbsen, Karotten, Paprika) in Kokossauce mit Basmatireis s

Mittwoch den 12.05.

Menii 1:

Fleischkase (Schwein) mit Bratensauce und Blumenkohl, dazu Kartoffelpiiree 1,2,3,5,s

Alternative zum Schweinefleisch:

Fleischkase (Geflligel) mit Bratensauce und Blumenkohl, dazu Kartoffelpiree 12,3 5.5

Menii 2:
PASTA - Bio-Rigatonelli in Limonensauce mit Zucchini und Karottenstreifen,
dazu Fetawdrfel und Salat mit Mangodressing [

Donnerstag den 13.05.
Christi Himmelfahrt

Freitag den 14.05.

Menu 1:
Geflugelragout in Tomatensauce, dazu Penne und Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) sotosicn
Menu 2:

Spanische Gemuse-Paella (Zucchini, Paprika, Erbsen)
mit Sauerrahm-Dip, dazu Tomatensalat in Essig-Ol-Dressing 3o

ot

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen flr Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menllinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG D 4 - YW

. Ferdinand Porsche Str. 17-19 AW N
1 mit Farbsto 7 gewachst 60386 Frankfurt e *
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N o BIOLOGISCH @
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 17.05.
Menii 1:
Gebratener Hahnchenschenkel mit Barbecuesauce, dazu kleine Bio-Kartoffeln
und Coleslaw (Krautsalat mit Karotten und Schmand)s
Menii 2:
PASTA - Bunte Bio-Spirelli mit Spargel-Kohlrabi-Méhrenragout, dazu Reibekase e

Dienstag den 18.05.
Menii 1:
Cremiges Fischragout mit Lachs und Gemduse (Brokkoli, Karotten, Erbsen),
dazu Bio-Reis und Knabbergurken [nbe
Menii 2:
Eieromelette mit Bio-Rahmspinat, dazu Bio-Salzkartoffeln s

Mittwoch den 19.05.
Menii 1:
Eine Rindswurst mit Ketchup, dazu selbstgemachten Nudelsalat (Erbsen, Mais, Gewtirzgurke)z,s o
Menii 2:
Bio-Brokkolicremesuppe mit einer Scheibe Roggenmischbrot e

Donnerstag den 20.05.
Vegie-Tag
Menii 1:
Drei Kartoffeltaschen mit Frischkasefillung,
dazu Krauterquark und Rohkost (Paprika)
Menii 2:
PASTA - Vegane Gemiuse-Tortelloni (Spinat, Karotten, Sellerie)
mit Barlauchpestosauce, DONNERSTAG
dazu Paprika-Mais-Salat in Essig-Ol-Dressing s VECEIETAG

Freitag den 21.05.
Menii 1:
Geflugelfleischrolle mit dunkler Bratensauce, dazu Bio-Vollkornreis und cremiger Karottensalat 15
Menii 2:
Sojaschnitzel mit Rahmsauce und kleinen Bio-Kartoffeln, dazu Salat mit Mangodressing 13,5

ot

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen flr Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menllinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG 3 Q
Ferdinand Porsche Str. 17-19 Bm * o
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt * ,,* ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat h - BIOLOGISCH

1
2
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo

FPS CATERING

quality delivered

Montag den 24.05.
Pfingsten

Dienstag den 25.05.
Menu 1:
Vier Hahnchen-Nuggets mit Ketchup und Kartoffelecken, dazu Knabbermoéhren s, s
Menu 2:
PASTA - Vegetarisch gefillte Cannelloni (Spinat-Ricotta)
mit MOhrenbolognese und Mozzarella Uberbacken, dazu Salat mit Himbeerdressing [

Mittwoch den 26.05.
Menii 1:
Pochiertes Seelachsfilet mit Dillsauce, dazu Bio-Reis und Knabbergurken e
Menii 2:
Nudelsuppe mit Gemuse (Karotten, Sellerie, Brokkoli);

Kartauser Klof3 mit Vanillesauce
Optional:

Kartauser Klo3 mit Vanillesauce

Donnerstag den 27.05.
Menii 1:
Rindergeschnetzeltes mit Knopfle, dazu Salat mit Joghurtdressing 15,68
Menii 2:
Kartoffelpliree mit Bio-Erbsen-Mohrenrahmgemise

Freitag den 28.05.
Menii 1:

Drei Cevapcici (Gefligel) mit Tzaziki, dazu Gemusebulgur (Kichererbsen, Paprika, Karotten)

Menii 2:
PASTA - Vollkorn-Spirelli mit Tomatensauce, dazu geriebener Kase

und Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) ¢ M micorcn

ot

Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menllinie zertifiziert.

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen flr Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG W 4 1~ W
Ferdinand Porsche Str. 17-19 @ - 4

1 mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt *

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat — * . BIOLOGISCH @

3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS

4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99

5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB

6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007
www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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FPS CATERING

quality delivered

Montag den 31.05.
Meniu 1:
Hahnchenbrustfilet mit Currysauce, dazu Blumenkohl und Basmatireis e
Menii 2:
Drei Gemusereibekuchen (Kartoffeln, Zucchini, Méhren),
dazu Krauterquark und Knabbermoéhren

Dienstag den 01.06.
Geschmacksreise Italien
Menii 1:

PASTA - Bio-Spaghetti "Bolognese" mit Bio-Rinderhackfleisch,
dazu Parmesan und Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing 2 s
Menii 2:

Minestrone - Italienische Gemusesuppe (Zucchini, Paprika, Karotte)
mit Reiseinlage, dazu Weizenbaguette (100% Bio) aM#eerescs

Mittwoch den 02.06.
Menii 1:
Gebackenes Lachsfilet mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing und Knabbergurken 2,0l
Menii 2:
Vegetarischer Burger mit einem Broétchen,
Gemuseschnitzel (Karotte, Sellerie, Porree), Tomaten, Salat,

Donnerstag den 03.06.
Fronleichnam

Freitag den 04.06.
Menii 1:
Bio-Couscous mit Gemise (Kichererbsen, Karotte, Paprika) und Hahnchenbruststreifen,
dazu Paprikasauce1,s
Menii 2:
PASTA - Bio-Vollkornspaghetti mit Gemiise-Concassée (Tomate, Soja, Karotte)
in Tomatensauce, dazu Parmesan o[

W

e

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menllinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG /
Ferdinand Porsche Str. 17-19 Bm *' i 7N A
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt * FeN ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat M " BIOLOGISCH

mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
mit Geschmacksverstérker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 - 99

geschwefelt 11 mit MilcheiweiB

geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



