FPS CATERING

quality delivered

Speiseplan vom 01. bis 30. September 2020

Montag den 31.08.
Menii 1:
Frikadelle vom Schwein mit Rahmsauce, dazu Maisgemuse und kleine Bio-Kartoffeln+ s s
Alternative zum Schweinefleisch:
Frikadelle vom Rind mit Rahmsauce, dazu Maisgemise und kleine Bio-Kartoffeln 1 3 s
Menii 2:
PASTA - Raviolini (Kaseflllung) mit Basilikumpestosauce und Knabberméhren 3ol

Dienstag den 01.09.
Menii 1:
Kalbsrahmragout mit bunten Bio-Spirelli, dazu Salat mit Joghurtdressing
Menii 2:
Maiskolben mit Krauterbutter, dazu Radieschenquark und Bio-Salzkartoffeln 1 o[\

Mittwoch den 02.09.
Menii 1:
Hahnchenbrustfilet mit Gefligeljus, dazu Bio-Blumenkohl und Weizen-Ebly 1 5
Menii 2:
Vegetarischer Burger mit einem Brétchen, veganem Bratling, Tomaten, Salat,
Gurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken 123 5 ¢

Donnerstag den 03.09.
Menii 1:
Putengeschnetzeltes mit Pilzen, dazu Erbsen und Spéatzle s
Menii 2:
PASTA - Vollkorn-Spirelli mit Kiirbissahnesauce,

dazu Reibekéase und Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) oM siotoaisc

Freitag den 04.09.
Menii 1:
Gebackenes Lachsfilet mit Remouladensauce, dazu Bio-Salzkartoffeln und Knabbergurken 5 ol
Menii 2:
Grinkernbraten mit Krautersauce, dazu Bio-Reis und Salat mit Himbeerdressing s

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo L:T;' entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in

Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG " . ‘8?
o Earbetor , - gg;gigra:nd Pkforsche Str. 17-19 B:iO f/*‘:, A B )
mit Farbsto ewachs rankfurt s *
2 mit Konservierungsstoff 8 g’}it Phosphat N\ o BIOLOGISCH ©
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel Telefon 069/67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007
www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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FPS CATERING

quality delivered

Montag den 07.09.

Menii 1:

Geflugelfleischrolle mit Rahmsauce, dazu Bio-Méhrengemiise und Bio-Dinkelreis 1,

Menii 2:

PASTA - Uberbackener Vegetarischer Maultaschenauflauf mit Tomatensauce,
dazu Knabber-Gurken !

Dienstag den 08.09.

Menii 1:

Eine Rindswurst mit Ketchup,
dazu Bio-Salzkartoffen und Karotten-Apfel-Salat
in Essig-Ol-Dressing 2 s

Menii 2:

Soja-Geschnetzeltes mit Champignons, dazu Bio-Reis und Salat mit Himbeerdressing 1, sM#
Mittwoch den 09.09.

Menii 1:

Déner mit Fladenbrot, Hdhnchen-Gyros,
Krautsalat in Essig-Ol-Dressing, Tomaten und Tzaziki 2 s

Menii 2:

Zwei Eier mit Senfsauce und kleinen Bio-Kartoffeln,
dazu Salat mit Frenchdressing .z s s ¥

Donnerstag den 10.09.
Schwedischer Tag

Menii 1:

Kéttbullar: Drei Hackballchen (Rind) mit Preiselbeeren in dunkler Sauce,
dazu Bio-Vollkornreis und Knabberméhren 1 s ¥

Menii 2:

Artsoppa: Erbseneintopf, dazu Bio-Weizenbaguette

Freitag den 11.09.

Menii 1:

Gebackenes Kabeljaufilet mit Zitronenmayonnaise,
dazu Bio-Salzkartoffeln und Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing 5 sl

Menii 2:

Drei Kartoffelreibekuchen, dazu Apfelmus s

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in

Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstérker
geschwefelt

geschwarzt

offe sind in L 1 Speisen enthalten:

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit StBungsmittel

10 enthalt eine Phenylalaninquelle
11 mit Milcheiwei3

FPS Catering GmbH & Co. KG
Ferdinand Porsche Str. 17-19
60386 Frankfurt

Telefon 069 /67 83057 -20
Telefax 069 /67 83 057 - 99

team-schulekita@fps-catering.de
www.fps-catering.de

Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

*
. TS
* *

-/ a8 BIOLOGISCH®

Zertifiziert durch DE-OKO-007
Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

CATERING FUR SCHULEN & KITAS



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 14.09.

Menii 1:
Eine Bratwurst (Schwein) mit dunkler Bratensauce,
dazu Bio-Blumenkohlgemise und kleine Bio-Kartoffeln+,2.3 5 s

Alternative zum Schweinefleisch:
Eine Geflugelbratwurst mit dunkler Bratensauce,
dazu Bio-Blumenkohlgemise und kleine Bio-Kartoffeln 1 s s
Menii 2:

Mohrencremesuppe, dazu Weizenbaguette (100% Bio) L

Dienstag den 15.09.
Menii 1:

PASTA - Bio-Spaghetti mit Bolognese (Rind),
dazu Parmesan und Gurkensalat in Joghurtdressing 2
Menii 2:

Kartoffelgratin mit Brokkoli und Griinkern,
dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) Mesoiascs

Mittwoch den 16.09.
Menii 1:

Spanische Paella (Reispfanne mit Mais, Paprika und Erbsen) mit Lachs, dazu Zitronendip 2

Menii 2:
PASTA - Gemiuse-Tortelloni (Spinat) mit Basilikumpestosauce ,
dazu Salat mit Himbeerdressing s

Donnerstag den 17.09.
Menii 1:

Hahnchenbrustfilet mit Ananas und Mozzarella Gberbacken
mit Currysauce und Bio-Basmatireis, dazu Knabbergurke e
Menii 2:

Zwei Blumenkohl-Kase-Taler mit Krautersauce,
dazu Bio-Weizen-Ebly und Salat mit Joghurtdressing s

Freitag den 18.09.
Menii 1:

PASTA - Bio-Vollkornspirelli mit Gefligelballchen in Kasesauce und Knabberm&hren e

Menii 2:

Veganer Bratling (Soja) mit Gemuseratatouille (Zucchini, Paprika, Tomate),

dazu Salat mit Frenchdressing2 s s

Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der

Folgende deklarationspflichtige Z offe sind in L 1 Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG 1 4 . Y

o Ferdinand Porsche Str. 17-19 @ :*/*‘ :,’ - S (Z 2 % ,
1 mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt e *
2 mit Konservierungsstoff 8 mitPhosphat N\l o BIOLOGISCH N
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel Telefon 069/67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwaérzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 21.09.
Menii 1:
Hahnchenbrustfilet mit Bio-Gemse-Couscous (Sellerie, Paprika, Karotten),
dazu Krauterquark s
Menii 2:
Eine vegetarische Frikadelle (Fruhlingszwiebeln, Paprika, Karotten) mit Schnittlauchsauce,
dazu Bio-Vollkornreis und Knabbergurke s 5%

Dienstag den 22.09.
Menii 1:
Mit Parmesancrumble Uberbackenes Seelachsfilet auf Tomatensugo, dazu Bio-Salzkartoffeln 251
Menii 2:
PASTA - Spaghetti mit Tomatensauce,
dazu geriebener Kése und Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) ®etesses

Mittwoch den 23.09.
Menii 1:
Kalbsgulasch mit Bio-Spirelli, dazu Chinakohl-Mais-Salat in Joghurtdressings§
Menii 2:
PASTA - Uberbackene Cannelloni gefiillt mit vegetarischer Bolognese (Soja)
in Kirbis-Bechamelsauce

Donnerstag den 24.09.
Veggietag
Menii 1:
Chili sin Carne (Rote Bohnen, Mais, Paprika) mit Saurer Sahne,
dazu Bio-Weizenbaguette [
Menii 2:
Gemisesuppe (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)
Kaiserschmarrn mit Vanillesauce,
dazu Zimt und Zucker
Optional:
Kaiserschmarrn mit Vanillesauce, dazu Zimt und Zucker

DONNERSTAG
VEGGIETAG

m
&

Freitag den 25.09.
Menii 1:
Asiatisches Rindergeschnetzeltes mit Karotten und Bambussprossen, dazu Bio-Basmatireis+ 2 3 s
Menii 2:
Kartoffelrahmsuppe mit Weizenbaguette (100% Bio) s motooncn-

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Z offe sind in L 1 Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG 1 4 1 \

- ) Ferdinand Porsche Str. 17-19 B:iO *** * _ RE i )
mit Farbstor 7 gewachst 60386 Frankfurt e *

2 mit Konservierungsstoff 8 g’]it Phosphat D o BIOLOGISCH N

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel Telefon 069/67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99

5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB

6 geschwaérzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de

Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 28.09.
Menii 1:

Hamburger mit Burgerbrétchen, Frikadelle (Rind),
Tomaten, Salat, Gurken und Burgersauce,
dazu Kartoffelecken 1,23 5 ¢
Menii 2:

Gnocchi mit Gemuisebolognese, dazu Parmesan oo

Dienstag den 29.09.
Menii 1:
Gebackenes Lachsfilet mit Cocktailsauce,
dazu kleine Bio-Kartoffeln und Salat mit Joghurtdressing oA
Menii 2:
Gemusecurry (Kichererbsen, Karotten, Paprika) in Kokossauce
mit Basmatireis (100% Bio) s »eteascx

Mittwoch den 30.09.
Menii 1:
Geflugelfleischkase mit stiBem Senf, dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing und Rettich 2.3 s
Menii 2:
Zwei Semmelknédel mit Pilzrahmsauce, dazu Salat mit Himbeerdressing e

Donnerstag den 01.10.
Menii 1:
Huhnerfrikassee mit Erbsen, dazu Spatzle 4
Menii 2:

Kurbiscremesuppe mit Weizenbaguette (100% Bio) 5 meresser

Freitag den 02.10.
Menii 1:
Gebratener Hahnchenschenkel mit Tomatendip, dazu Bio-Salzkartoffeln und Knabberméhren s
Menii 2:
PASTA - Uberbackener Vollkornnudelauflauf mit Gemiise (Brokkoli, Erbsen, Karotten) in
Bechamelsauce, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) Mescieascr

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo I_DZI entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in

Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG y W o W
1 mit Farbstoff 7 hst ;g:r;gig:nd Pk?rSChe Ste179 BiO f/ﬂ & - U0 i
mit Farbsto ewachs rankfurt s *
2 mit Konservierungsstoff 8 g’}it Phosphat N\ o BIOLOGISCH ®
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel Telefon 069/67 83057 -20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007
www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



