FPS CATERING

quality delivered .

Speiseplan Februar 2023

Mittwoch den 01.02.
Menii 1:
Kalbsgulasch mit Kartoffelknodel 1, s
Menii 2:
Uberbackener Gnocchi-Auflauf mit Erbsen (100% Bio) Mesiicsea
Dessert
Buttermilchdessert mit Orange und Limette

Donnerstag den 02.02.
Menii 1:
Sojaschnitzel mit Paprikasauce,
dazu Bio-Reis und Salat mit Honig-Vinaigrette 1,3 5
Menii 2:

Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)
mit kleinen Kartoffeln (100 % Bio)aﬁﬁéﬁéﬁw
Dessert
Obst der Saison ¥

Freitag den 03.02.
Menii 1:

Seelachsfilet (natur) mit Tomatensauce,
dazu Bio-Fusilli und Knabbergurken s
Menii 2:

Vegane mediterrane Spinatstange mit Schmand,
dazu Linsengemuse und Knabbermdhrens, s
Dessert
Donut

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logm entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG 7 4 0. '{,7//
Ferdinand Porsche Str. 17-19 :*/" s Ak J 4 ,
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt wn S ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N—— BIOLOGISCH

1
2
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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quality delivered

Montag den 06.02.
Menii 1:
Putengeschnetzeltes mit Bio-Penne, dazu Fingermdhren 1, s
Meni 2:
Ein Gemusetaler (Karotte, Sellerie, Porree)
mit Bio-Salzkartoffeln und Schnittlauchdips.s
Dessert
Bio Erdbeerjoghurt
Dienstag den 07.02.
Menii 1:
Kartoffelsuppe mit Lachs und Dill, dazu Bio-Weizenbaguette 350
Alternative
Kartoffelsuppe (Kartoffel, Karotte, Sellerie) mit Weizenbaguette (100% Bio)s =o
Menii 2:
Kaiserschmarrn mit Vanillesauce, dazu Zimt und Zucker
Dessert
Obst der Saison ¥
Mittwoch den 08.02.
Menii 1:
Pochiertes Hokifilet mit Dillsauce, dazu Bio-Vollkornreis und Knabbergurken £
Menii 2:
PASTA - Gemusetortelloni (Spinat, Karotte, Sellerie)
dazu Tomatensauce und Salat mit Honig-Vinaigrettes
Dessert
Rote Grltze (Sauerkirschen, rote Johannisbeeren, Himbeeren)
mit Vanillesauce
Donnerstag den 09.02.
Menii 1:
PASTA - Vegetarische Sonnenblumenkernsauce,
dazu Spaghetti und Salat mit Joghurtdressing (100% Bio) 3 siotessex
Meni 2:
Winterliches Ratatouille (Kohlrabi, Klirbis und Steckriiben),dazu Bio-Salzkartoffeln 5[e
Dessert
Schokomuffins
Freitag den 10.02.
Menii 1:
Panierte Hahnchenbrust mit Rahmwirsinggemtise,
dazu kleine Bio-Kartoffeln s

Meni 2:
Allgauer Kasespatzle, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100 % Bio) Mesiiceren
Dessert

Obst der Saison [

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Log@ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG a4 0. '{J/
Ferdinand Porsche Str. 17-19 4:/“ s A J . ,
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt n Ak ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N—— BIOLOGISCH

1
2
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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Montag den 13.02.
Menii 1:
Huhnerfrikassee mit Erbsengemiise, dazu kleine Kartoffeln (100% Bio)s
Meni 2:
PASTA - Bio-Rigatonelli mit Basilikumpestosauce,
dazu Grana Pandano und Chinakohl-Mais-Salat, ;¥
Dessert
Obst der Saison ¥
Dienstag den 14.02.
Menii 1:
Hahnchencurry (Kokos, Ananas, Paprika) mit Bio-Vollkornreiss
Alternative
Gemdusecurry (Karotten, Sellerie, Brokkoli) mit Linsen,
dazu Vollkornreis (100% Bio) s M#soicsiscn
Menii 2:
PASTA - Uberbackene Cannelloni gefiillt mit vegetarischer Bolognese (Soja)
in Mohren-Bechamelsauce, dazu Salat mit Honig-Vinaigrette s
Dessert
Vanillepudding mit Schokosauce
Mittwoch den 15.02.
Menii 1:
Gebackenes Lachsfilet mit Kohlrabi-Rahmgemiise, dazu Bio-Dinkelreis s M
Menii 2:
Drei Kartoffel-Reibekuchen mit Apfelmuss
Dessert
Obst der Saison [
Donnerstag den 16.02.
Menii 1:
PASTA - Bunte Spirelli mit Tomatensauce,
dazu geriebener Kase und Salat in Joghurt-Dressing (100% Bio) s sotesisex
Menii 2:
Sojaschnitzel mit Risoni und GemUse (Kichererbsen, Paprika,
Karotten), dazu Joghurt-Minz-Dip und Salat mit Honig-Vinaigrette /&%
Dessert
Heidelbeerquark
Freitag den 17.02.
Meni 1:
Gulaschsuppe (Rind) mit Paprika und Kartoffeln,
dazu Bio-Weizenbaguette
Menii 2:
Schupfnudeln mit Wirsing- und Méhrengemdise i
Dessert
Bio-Cookie 'Kerniger Hafer'

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Log@ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG a4 0. '{J/
Ferdinand Porsche Str. 17-19 4:/“ s A J . ,
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt n Ak ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N—— BIOLOGISCH

1
2
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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Montag den 20.02.
Menii 1:
PASTA - Bio-Spaghetti mit Bolognese (Geflligel), dazu Reibekase und Gurkensalat mit
Essig-Ol-Dressing s 4
Menii 2:
Fuinf Falaffel mit Bio-Couscous und Gemiise(Paprika, Karotte, Kichererbse), dazu Paprikadip s
Dessert
Obst der Saison v
Dienstag den 21.02.
Menii 1:
Gemduseeintopf (Paprika, Lauch, Karotten, Weilde Bohnen) mit Rindswurst dazu Bio
Weizenbaguette >
Alternative
Gemiiseeintopf (Paprika, Lauch, Karotten, Weie Bohnen), dazu Bio-Weizenbaguette M
Menii 2:
PASTA — Uberbackener Vegetarischer Maultaschenauflauf mit Tomatensauce, dazu
Knabbermoéhren
Dessert
Kreppels
Mittwoch den 22.02.
Menii 1:
Eine Gefligelbratwurst mit Bratensauce, dazu Rotkraut und Kartoffelpiree 15
Menii 2:
Kiirbiscremesuppe mit einer Scheibe Vollkornbrot und Knabbergurken (100% Bio) s M#esisiceren
Dessert
Obst der Saison [«
Donnerstag den 23.02.
Menii 1:
Pochiertes Seelachsfilet mit Rahmspinat, dazu Salzkartoffeln ¥
Alternative
Zwei gekochte Eier mit Rahmspinat, dazu Salzkartoffeln
Menii 2:
Penne mit Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl),
dazu geriebener Kase (100 % Bio) st
Dessert
Milchreis mit Zimt und Zucker
Freitag den 24.02.
Menii 1:
Rindergulasch mit Spatzle 15,5
Menii 2:
Asiatische Gemuseballchen (Karotten, WeilRkohl, Bambus) mit Kokos-Currysauce,
dazu Bio-Basmatireis und Knabbergurken (¥
Dessert
irnenquark
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-LOQE entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in

Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG a4 0. '{J/
Ferdinand Porsche Str. 17-19 4:/“ s A J . ,
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt n Ak ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N—— BIOLOGISCH

1
2
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007
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Montag den 27.02.

Menii 1:
Hahnchenbrustfilet mit Tomatensauce,
dazu Bio-Penne und cremiger Karottensalat e
Meni 2:
Vier panierte Gemusesticks (Karotte, Apfel) mit Krauterdip,

dazu Bio-Dinkelreis

Dessert
Obst der Saison ¥

Dienstag den 28.02.
Menii 1:
Kase-Lauchsuppe mit Hackfleisch (Rind),
dazu Bio-Weizenbaguette
Alternative _
Kase-Lauchsuppe, dazu Weizenbaguette (100% Bio) Mesiwseics
Meni 2:
Linsen-Hirse-Ballchen mit Bio-Basmatireis,
dazu Krauterquark und Salat mit Honig-Vinaigrette s
Dessert
Kirschjoghurt

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logm entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG Wy 0 /A4

) Ferdinand Porsche Str. 17-19 Rk NLA ,
1 mit Farbsto 7 gewachst 60386 Frankfurt *
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N o BIOLOGISCH N
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B
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