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FPS CATERING

quality delivered

Speiseplan Juli 2022

Freitag den 01.07.
Menii 1:
Huhnerkraftbrihe mit Gemuse (Karotte, Sellerie, Lauch) und Seidenklésschen, dazu Vollkornbrot:,
5[\e
Menii 2:
Zwei Kartoffeltaschen mit Frischkaseflllung, dazu Méhrengemise und Salat mit Joghurtdressing s
Dessert
Obst der Saison

Montag den 04.07.
Menii 1:
Geflugelgyros mit Tzaziki und Bio-Reis,
dazu Krautsalat in Essig-Ol-Dressing 2, s/
Menii 2:
Gemiisegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) mit kleinen Kartoffeln (100 % Bio) s swteaer
Dessert

Kirschquark

Dienstag den 05.07.
Menii 1:
PASTA - Bio-Penne mit Bolognesesauce (Geflligel) und Parmesan, dazu Knabbergurkenz, s
Alternative
PASTA - Bio-Penne mit Gemuse-Bolognese und Parmesan, dazu KnabbergurkenuE
Meni 2:
Zwei Spinatschnitzel mit Paprikasauce und Bio-Spatzle 1.5
Dessert

Obst der Saison ¥

Mittwoch den 06.07.
Menii 1:
Eine Rindswurst mit Ketchup, dazu kleine Bio-Kartoffeln
und cremiger Karottensalatz, s
Menii 2:

PASTA - Vollkornspirelli mit Brokkoli-Sahne-Sauce,
dazu Reibekése und Salat mit Joghurtdressing (100% Bio) e
Dessert
Schokomuffins, s o

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-LOQO@ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG a4 0. '{J/
Ferdinand Porsche Str. 17-19 4:/“ s A J . ,
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt n Ak ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N—— BIOLOGISCH

mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
mit Geschmacksverstarker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
geschwaérzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007
www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered

Donnerstag den 07.07.
Menii 1:
Hokifischfilet "Mullerin Art" mit Remoulade,
dazu Bio-Salzkartoffeln und Salat mit Joghurtdressing s, s ¥
Menii 2:

Dessert
Milchreis mit Zimt und Zucker

Freitag den 08.07.

Menii 1:
PASTA - Bio-Spirelli mit Carbonarasauce (Pute) und Parmesan,
dazu Salat mit Frenchdressingz,s
Menii 2:
Gnocchi-Auflauf mit Zucchini in Bechamelsauce,
dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) M#lsoxcsisca

Dessert

Obst der Saison ¥

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-LOQOE entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG Wy 0 /A4

) Ferdinand Porsche Str. 17-19 Rk NLA ,
1 mit Farbsto 7 gewachst 60386 Frankfurt *
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N o BIOLOGISCH N
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



OO N =

FPS CATERING

quality delivered

Montag den 11.07.

Menii 1:
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Bio-Méhrenrahmgemise,dazu Bio-Salzkartoffeln s
Meni 2:
Ratatouille (Zucchini, Auberginen, Paprika ind Tomatensauce)
mit Bio-Schupfnudeln und Reibekése 2,5, s
Dessert
Bananenquark mit Schokosplitter s

Dienstag den 12.07.

Menii 1:
Gebackenes Lachsfilet mit Limonendip,dazu Bio-Vollkornreis und Knabberpaprika e
Alternative
Veganer Backfisch mit Limonendip,dazu Bio-Vollkornreis und Knabberpaprika
Menii 2:
Drei Pfannkuchen mit roter Gritze
(Kirschen, Johannisbeeren, Erdbeeren)
Dessert
Obst der Saison [

Mittwoch den 13.07.

Menii 1:
Hamburger mit Burgerbrétchen, Frikadelle (Rind),
Tomaten, Salat, Gewlrzgurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken 2,35 9

Menii 2:

Bunte Gemusesuppe (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) und Weizenbaguette (100% Bio)sﬁsﬁi’é}ﬁﬁg*

Dessert
Buttermilchdessert mit roten Beeren
(Erdbeeren, Rhabarber, Himbeeren)
Donnerstag den 14.07.
Menii 1:
Vegetarische Frihlingsrolle (Mungobohnen, Weil3kohl, Lauch)
mit stR-saurem Dip, dazu Bio-Basmatireis und Chinakohl-Mais-Salat 1 2,3
Menii 2:
PASTA - Nudelauflauf mit Gemuse (Brokkoli, Paprika)
und Kréautersauce, dazu Salat mit Joghurtdressing (100 % Bio) [M#siwiex
Dessert
Obst der Saison ¥
Freitag den 15.07.
Menii 1:
Putengeschnetzeltes mit Erbsengemiise, dazu Semmelknddel 1,5
Menii 2:

Kartoffelgratin mit Brokkoli und Griinkern, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) st

Dessert
Bio-Cookie 'Kerniger Hafer'

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
mit Geschmacksverstarker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
geschwaérzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007
www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG a4 0. '{,/
Ferdinand Porsche Str. 17-19 :*/“ 3 A J .
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt n Ak ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N—— BIOLOGISCH
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Montag den 18.07.
Menii 1:
Hahnchenbruststreifen in Zitronenrahmsauce, dazu Bio-Reis und Méhrengemise
Menii 2:
PASTA - Spaghetti mit Tomatensauce, dazu geriebener Kase und Gurkensalat (100% Bio)s M

LERp.o.
BIOLOGISCH"

Dessert

Rote Grutze (Sauerkirschen, rote Johannisbeeren, Himbeeren)mit Vanillesauce
Dienstag den 19.07.
Meni 1:
Rindergeschnetzeltes mit Bio-Kartoffelplree, dazu Knabberméhren 1 3 5 s
Alternative
Soja-Geschnetzeltes mit Champignons,
dazu Bio-Kartoffelptiree und Knabbermohren,s s
Meni 2:
Maultaschen (mit Blumenkohl und Kase gefilllt),
dazu Krautersauce und Chinakohl-Mais-Salat in Joghurtdressing s/¥%
Dessert
Pfirsich-Maracuja-Joghurt
Mittwoch den 20.07.
Menii 1:
Paniertes Schnitzel (Hahnchen) mit Paprikasauce
und Bio-Eierknopfle, dazu Salat mit Joghurtdressing 1,35
Menii 2:
Zwei Gemuseknoddel (Porree, Karotten, Sellerie) mit Krautersauce, dazu Salat mit Frenchdressing s

e
Dessert
Obst der Saison M
Donnerstag den 21.07.
Menii 1:

PASTA - Bio-Vollkornspirelli mit Lachs-Dill-Sahnesauce, dazu Salat mit FrenchdressingsE
Menii 2:

Dessert

Marmorkuchen s

Freitag den 22.07.

Menii 1:
Wirstchengulasch (Rind) in Tomatensauce mit Bio-Parboiled Reis, dazu Knabbergurkenm@
Menii 2:
Vegane Spinatstange mit Currydip, dazu Bio-Gemuse-Couscouss,s

Dessert

Obst der Saison ¥

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-LOQOE entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG a4 0. '{,/
Ferdinand Porsche Str. 17-19 :*/“ 3 A J .
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt n Ak ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N—— BIOLOGISCH

mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
mit Geschmacksverstarker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
geschwaérzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007
www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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Montag den 25.07.
Menii 1:
Asiatisches Rindergeschnetzeltes mit Karotten und Bambussprossen, dazu Bio-Bandnudelnz s
Meni 2:
Gemiuse Cordon Bleu (Karotte, Blumenkohl, Brokkoli)
mit Tomatensauce, dazu Bio-Salzkartoffeln und Knabberpaprikas ¥
Dessert
Apfel-Streuselkuchens
Dienstag den 26.07.
Menii 1:
Bio-Gnocchi mit Tomaten-Schinkensauce (Pute),
dazu geriebener Kése und Salat mit Frenchdressing s
Alternative
Gnocchi mit Tomatensauce,
dazu geriebener Kase und Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) s M#lso
Menii 2:
Kaiserschmarrn mit Vanillesauce, dazu Zimt und Zucker
Dessert
Obst der Saison ¥
Mittwoch den 27.07.
Menii 1:
Chili con Carne vom Rind (rote Kidneybohnen, Mais, Paprika)
mit Créme Fraiche und Bio-Weizenbaguette e
Menii 2:
Kartoffelrahmsuppe (Kartoffeln, Karotten, Zucchini),dazu Weizenbaguette (100% Bio)s =o
Dessert
Erdbeerjoghurt
Donnerstag den 28.07.
Menii 1:
Gebackenes Kabeljaufilet mit Cocktailsauce,
dazu Kartoffelecken und Gurkensalat in Joghurtdressingz s 54
Meni 2:
PASTA - Vegetarische Tortelloni mit Gemusefillung (Spinat,Pinienkerne),
dazu Kasesauce und Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) sowesen
Dessert
Obst der Saison ¥
Freitag den 29.07.
Menii 1:
Kalbsgulasch mit Méhrengemuse und Bio-Reis 1,5
Menii 2:
Bio-Salzkartoffeln mit Bio-Rahmspinat und zwei gekochten Eiern s
Dessert
Griesspudding mit Zimt und Zucker

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-LOQOE entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG a4 0. '{,/
Ferdinand Porsche Str. 17-19 :*/“ 3 A J .
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt n Ak ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N—— BIOLOGISCH

1
2
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



