Speiseplan Allgemein

Woche vom 7. Marz 2022 bis 11. Marz 2022, KW 10

MittagsmenU

Mittagsmenu
Vegetarisch

Alternativangebot

Dessert

Allergie Essen (laktose-
und glutenfrei)

Montag, 07.03.22

Cevapcici (Gefligel)? a1
mit mildem Tomaten-
Ajvar', dazu Bio-Reis und
Krautsalat

Gemiseschnitzel® @1, ¢ 9.
mit mildem Tomaten-

Ajvar', dazu Bio-Reis und
Krautsalat

Gnocchi' mit
Basilikumpestosauce9

w

Kirschjoghurt9

Cevapcici (Rind) mit
mildem Tomaten-Ajvar,
dazu Bio-Reis und
Krautsalat

2,3

Dienstag, 08.03.22

Gnocchi! mit
Gemiisebolognese® i, dazu
geriebener Kase9 und
Paprika-Mais-Salat}" !

Gnocchi! mit
Gemiisebolognese® i, dazu
geriebener Kase9 und
Paprika-Mais-Salat}" !

Blumenkohl-SuRkartoffel-
Curry9, dazu Bio-Reis

Donut® al.f. g

Glutenfreie Pasta mit
Gemtusebolognese® |, dazu
geriebener Kase9 und
Paprika-Mais-Salat!" !

3

Mittwoch, 09.03.22

Cannelloni geflllt mit
Spinat und Kase? 31 ¢ 9 jn
Tomatensauce!, dazu
geriebener Kase9 und
Erdbeerquark9

Cannelloni gefullt mit
Spinat und Kase? 31 ¢ 9 jn
Tomatensauce!, dazu
geriebener Kase9 und
Erdbeerquark9

Gemusegulasch (Karotten,

Brokkoli, Blumenkohl)9: i
mit Bio-Reis

Amerikaner® al. ¢. g

Glutenfreie Pasta mit
fruchtiger Tomaten-
Basilikumsauce und
geriebenem Kase9, dazu
Salat und Handobst

Bio Nummer: DE-HE-006-24317-B zertifiziert durch DE-OKO-006, entsprechende Bio-Zutaten sind gekennzeichnet

Anderungen vorbehalten

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit SUBungsmitteln

Zuckerarten und Stungsmittel, 12 mit Zuckeraustauschstoffen

Allergenkennzeichnung: enthalt 1 mit Farbstoff*, 2 mit Konservierungsstoff*, 3 mit Antioxidationsmittel*, 4 mit Geschmacksverstarker*, 5 geschwefelt*, 6 geschwarzt*, 7 gewachst*

Gedruckt am: 04.03.2022 10:43:00 Uhr

Donnerstag, 10.03.22

Hahnchenbrustfilet mit
Gemusecurry (enthalt

Mais und Erbsen)9, Bio-
Reis und Handobst

Valess Schnitzel@ al. a4. ¢,

9 mit Gemusecurry
(enthalt Mais und

Erbsen)9, Bio-Reis und
Handobst

Cremiges
Brokkoligemuise9, dazu
Bio-Kartoffeln!

Schokomuffin® al. ¢ f. g

Hahnchenbrustfilet mit
Gemusecurry (enthalt
Mais und Erbsen)9, Bio-
Reis und Handobst

Freitag, 11.03.22

Als Vorspeise:
Gemusesuppe (Karotten,

Sellerie, Brokkoli)i und
danach Pfannkuchen? al.

¢ 9 mit Apfelmus

Als Vorspeise:
Gemusesuppe (Karotten,

Sellerie, Brokkoli)i und
danach Pfannkuchen?: al.

¢ 9 mit Apfelmus

Tortelloni® 2L 1 (gefiillt mit
Spinat & Ricotta) mit

Tomatensauce'

Schokobrétchen? ¢ f. 9. h.
k, m

Glutenfreie Pasta mit

Tomatensauce! und
Handobst

, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 mit

, 9 mit SGBungsmittel*, 10 enthalt eine



Phenylalaninquelle*, 11 mit MilcheiweiR*, a Glutenhaltiges Getreide*, al enthalt Weizen*, a2 enthalt Roggen*, a3 enthalt Gerste*, a4 enthalt Hafer*, a5 enthalt Dinkel*, a6 enthalt Kamut*, b enthalt Krebstiere*, c enthalt
Eier*, d enthalt Fisch*, e enthalt Erdnuss*, f enthalt Soja*, g enthalt Milch und Milcherzeugnisse*, h Schalenfriichte/Nisse*, h1l enthalt Mandel*, h2 enthadlt Haselnuss*, h3 enthalt Walnuss*, h4 enthalt Kaschunuss*, h5
enthalt Pekanuss*, h6 enthalt Paranuss*, h7 enthalt Pistazie*, h8 enthalt Macdamianuss*, i enthalt Sellerie*, j enthalt Senf*, k enthalt Sesam*, | enthalt Schwefeldioxid*, m enthalt Lupine*, n enthalt Weichtiere* (* und
Erzeugnisse daraus)

Gedruckt am: 04.03.2022 10:43:00 Uhr



Speiseplan Allgemein

Woche vom 14. Marz 2022 bis 18. Marz 2022, KW 11

MittagsmenU

MittagsmenU
Vegetarisch

Alternativangebot

Dessert

Allergie Essen (laktose-
und glutenfrei)

Montag, 14.03.22

Blumenkohl-Kase-Taler®
al, ¢, g, k mit

Krautersauce9, dazu Bio-
Reis und Handobst

w

Blumenkohl-K&se-Taler®
al, ¢, 9, kK mit

Krautersauce9, dazu Bio-
Reis und Handobst

Bio-Spirellinudeln® a1 mit

Tomatensauce', dazu
Reibekase?

3

Mini Amerikaner@ al.¢. g

Glutenfreie Pasta mit
Tomatensauce', dazu
Reibekase? und Handobst

Dienstag, 15.03.22

Bio-Penne? 31 mit
Bolognesesauce (Rind)®
al.i dazu Salat mit Essig-
Ol-Dressing!" !

3

Bio-Penne? 2l mit
fruchtiger Tomaten-
Basilikumsauce, dazu

geriebener Kase9, dazu
Salat mit Essig-Ol-

Dressing’!

3

Karotten-Orangen-Suppe?

" mit Brotchen? al. a2, a3

2,3

Bananenquark mit
Schokosplittern® 9

Glutenfreie Pasta mit

Bolognesesauce (Rincj_)i,
dazu Salat mit Essig-Ol-

Dressingj' |

3

Mittwoch, 16.03.22

Hackballchen (Geflligel)?
al, ¢ mit Paprikasauce? @b
a3, 9.1.1 dazu Bio-
Salzkartoffeln! und
Handobst

1,5

Falaffel® @l mit
Paprikasauce® al.a3. 9.1 |

dazu Bio-Salzkartoffeln!
und Handobst

1,5

Tortelloni mit
Gemusefullung (Spinat,

Karotte, Sellerie)? 2l: i mit
KasesolRe9'!

Pfirsich-Maracuja-Joghurt9

Frikadelle (Rind)} mit
Paprikasauce?d !, dazu

Bio-Salzkartoffeln' und
Handobst

1,5

Bio Nummer: DE-HE-006-24317-B zertifiziert durch DE-OKO-006, entsprechende Bio-Zutaten sind gekennzeichnet

Anderungen vorbehalten

Gedruckt am: 04.03.2022 10:43:06 Uhr

Donnerstag, 17.03.22

Paniertes
Hahnchenschnitzel?: f 9.
mit Rahmsauce? al.a3. 9.
dazu Spatzle® 3l € und
Vanillequark?

1,5

Gemusefrikadelle
(Frihlingszwiebeln,

Paprika, Karotten)3 al. ¢ 9.
" mit Rahmsauce® 21,339,
| dazu Spatzle® @l ¢ und
Vanillequark9

Bio-Penne? 31 mit
Schnittlauch-

Erbsensauce?:

Zitronenkuchen® al. ¢ 9

Hahnchenschnitzel mit

Rahmsauce? !, dazu
glutenfreie Pasta und
laktosefreiem

Friichtejoghurt9

1,5

Freitag, 18.03.22

Frikadelle (Rind)? 21 mit
dunkler Bratensauce? 3l
a3, | dazu Bio-
Salzkartoffeln' und
Karotten-ApfeI-SaIatI

1,3,5

Gnocchi' mit Pilzrahm9,
dazu Karotten-Apfelsalat!

3

Gnocchi' mit
Tomatensauce'

Erdbeerjoghurt?

Frikadelle (Rind) mit
dunkler Bratensauce',
dazu Bio-Salzkartoffeln'

und Karotten-ApfeI-SaIatI



1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit SiBungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 mit
Zuckerarten und SUBungsmittel, 12 mit Zuckeraustauschstoffen

Allergenkennzeichnung: enthalt 1 mit Farbstoff*, 2 mit Konservierungsstoff*, 3 mit Antioxidationsmittel*, 4 mit Geschmacksverstarker*, 5 geschwefelt*, 6 geschwarzt*, 7 gewachst*, 9 mit SGBungsmittel*, 10 enthalt eine
Phenylalaninquelle*, 11 mit MilcheiweiR*, a Glutenhaltiges Getreide*, al enthalt Weizen*, a2 enthalt Roggen*, a3 enthalt Gerste*, a4 enthalt Hafer*, a5 enthalt Dinkel*, a6 enthalt Kamut*, b enthalt Krebstiere*, c enthalt
Eier*, d enthalt Fisch*, e enthalt Erdnuss*, f enthalt Soja*, g enthalt Milch und Milcherzeugnisse*, h Schalenfriichte/Nusse*, hl enthalt Mandel*, h2 enthalt Haselnuss*, h3 enthalt Walnuss*, h4 enthalt Kaschunuss*, h5
enthalt Pekanuss*, h6 enthalt Paranuss*, h7 enthalt Pistazie*, h8 enthdlt Macdamianuss*, i enthalt Sellerie*, j enthalt Senf*, k enthalt Sesam*, | enthalt Schwefeldioxid*, m enthalt Lupine*, n enthalt Weichtiere* (* und

Erzeugnisse daraus)

Gedruckt am: 04.03.2022 10:43:06 Uhr



Speiseplan Allgemein

Woche vom 21. Marz 2022 bis 25. Marz 2022, KW 12

Mittagsmenu

Mittagsmenu
Vegetarisch

Alternativangebot

Dessert

Montag, 21.03.22

Semmelknédel® @l €& 9 mit

Moéhrenragout9, dazu
Handobst

2

Semmelknédel® @l ¢ 9 mit

Moéhrenragout9, dazu
Handobst

2
Bio-Spirellinudeln® 21 mit

Tomatensauce!, dazu
Reibekase?

Kirschjoghurt9

Gedruckt am: 04.03.2022 10:43:12 Uhr

Dienstag, 22.03.22

Hamburger mit
Burgerbrétchen?: al: 9. k)

Frikadelle (Rind), Salat,
Gewdlrzgurken und

Burgersauce® J, dazu

Kartoffeltaler' und
Knabber-Mohren

1,2,3,59

Vegetarischer Burger mit
einem Burgerbrotchen®

al, 9.k Gemusefirkadelle?

al. ¢ 9.1 salat,
Gewdlrzgurken und
Burgersauce®J, dazu

Kartoffeltaler' und
Knabber-Mohren

1,2,3,58,9

Zucchini-Paprika-Gemuse
mit Bio-Reis

Donut? 3l f. g

Mittwoch, 23.03.22

Chili con Carne vom Rind
(enthalt rote

Kidneybohnen, Bio-Mais,
Paprika)® 21| mit Saurer

Sahne? und einem
Brétchen vom Backer

Vogel® al.a2,a3 qazy
Handobst

2,3

Chili sin Carne (enthalt
rote Kidneybohnen, Bio-
Mais, Paprika)? @1 i mit
Saurer Sahne9 und einem
Brotchen vom Backer
Vogel® al.a2,a3 qazy
Handobst

2,3

Kartoffelpiireed ' mit

Rahmsauce? @1.2@3.9. 1 yngd
Mohrengemuse (enthalt

Bio-Méhren und Erbsen)9

1,5

Schokoladenpudding?

Donnerstag, 24.03.22

Gefllgelgyros mit Tzaziki?
und Djuvecreis (Erbsen,
Karotten, Paprika),

dazu Krautsalat in Essig-
Ol-Dressing

2,3

Vegetarisches Gyros mit

Tzaziki9 und Djuvecreis
(Erbsen, Karotten,
Paprika), dazu Krautsalat
in Essig-Ol-Dressing

Kartoffelknddel? mit
Kohlrabi-M6hrenragout?

Gefullter Streuselkuchen®
al, g

Freitag, 25.03.22

Eieromlette® 9 mit
Rahmspinat9, dazu Bio-

Salzkartoffeln' und
Gurkensalat mit

Joghurtdressing?:

Eieromlette® 9 mit
Rahmspinat9, dazu Bio-

Salzkartoffeln' und
Gurkensalat mit

Joghurtdressing?:

2
Gemusegulasch (Karotten,

Brokkoli, Blumenkohl)9: i
mit Bio-Reis

Heidelbeerquark?



Anderungen vorbehalten

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit StiBungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 mit
Zuckerarten und StBungsmittel, 12 mit Zuckeraustauschstoffen

Allergenkennzeichnung: enthadlt 1 mit Farbstoff*, 2 mit Konservierungsstoff*, 3 mit Antioxidationsmittel*, 4 mit Geschmacksverstarker*, 5 geschwefelt*, 6 geschwarzt*, 7 gewachst*, 9 mit SGBungsmittel*, 10 enthalt eine
Phenylalaninquelle*, 11 mit MilcheiweiR*, a Glutenhaltiges Getreide*, al enthalt Weizen*, a2 enthalt Roggen*, a3 enthalt Gerste*, a4 enthalt Hafer*, a5 enthalt Dinkel*, a6 enthalt Kamut*, b enthalt Krebstiere*, c enthalt
Eier*, d enthalt Fisch*, e enthalt Erdnuss*, f enthalt Soja*, g enthalt Milch und Milcherzeugnisse*, h Schalenfrichte/Nisse*, h1 enthalt Mandel*, h2 enthdlt Haselnuss*, h3 enthalt Walnuss*, h4 enthalt Kaschunuss*, h5

enthalt Pekanuss*, h6 enthalt Paranuss*, h7 enthalt Pistazie*, h8 enthalt Macdamianuss*, i enthalt Sellerie*, j enthalt Senf*, k enthalt Sesam*, | enthalt Schwefeldioxid*, m enthalt Lupine*, n enthalt Weichtiere* (* und
Erzeugnisse daraus)

Gedruckt am: 04.03.2022 10:43:18 Uhr



Speiseplan Allgemein

Woche vom 28. Marz 2022 bis 1. April 2022, KW 13

Mittagsmenu

Mittagsmenu
Vegetarisch

Alternativangebot

Dessert

Allergie Essen
(laktose- und
glutenfrei)

Montag, 28.03.22

Penne? @l mit
Spinatsauce?, dazu
Reibekése9 und Handobst

Penne? a1 mit
Spinatsauce9, dazu
Reibekase? und Handobst

Kartoffeltaschen mit
Krauterfrischkaseftllung9:
!, dazu Méhrenragout9

Muffin mit
Schokostiicken? al. ¢ g

Glutenfreie Pasta mit
Spinatsauce9, dazu
Reibek&se? und Handobst

Dienstag, 29.03.22

Geflugelbratwurst mit
Ketchup, dazu
Kartoffeltaler' und
Paprika-Mais-Salat in
Essig-Ol-Dressing! !

Vegetarische Bratwurst®
al, ¢ mjt Ketchup, dazu
Kartoffeltaler' und
Paprika-Mais-Salat in
Essig-Ol-Dressing!” !

Gemusegulasch
(Karotten, Blumenkohl,

Brokkoli)9' | mit Bio-Reis

Vanillejoghurt9

Gefllgelbratwurst mit
Ketchup, dazu
Kartoffeltaler' und
Paprika-Mais-Salat in
Essig-Ol-Dressing! !

Mittwoch, 30.03.22

Paniertes
Hahnchenschnitzel? f 9. i-]
mit Champignonsauce9,

dazu Spatzle® 3l € Salat
mit Himbeerdressing

Bio-Penne? 31 mit

Champignonsauce?, dazu
Salat mit
Himbeerdressing

Spatzle® 3Ll ¢ mit
Gemiseratatouille’ !

Rosinenbrétchen? al. <. 9

Glutenfreie Pasta mit
Gemduseratatouille” !, dazu
Salat mit
Himbeerdressing

Bio Nummer: DE-HE-006-24317-B zertifiziert durch DE-OKO-006, entsprechende Bio-Zutaten sind gekennzeichnet

Gedruckt am: 04.03.2022 10:43:18 Uhr

Donnerstag, 31.03.22

Gebackenes Seelachsfilet®
al,c,d,j mit

Remouladensauce® 9],
dazu Bio-Salzkartoffeln! und

Chinakohl-Paprika-Salat® 9
|

Vegetarische Frikadelle® 3l

¢ 9. mit Remouladensauce®

9.J, dazu Bio-Salzkartoffeln'
und Chinakohl-Paprika-

Salat® 91

Gemiisemaultaschensuppe®

al, ¢, i mjt einem Brotchen
vom Béacker Vogel?- @l a2, a3

Donut® 3L f. g

Gediinstetes Fischfiletd mit
laktosefreier

Remouladensauce 9,
dazu Bio-Salzkartoffeln' und

Chinakohl-Paprika-Salat® 9

Freitag, 01.04.22

Gnocchi! mit
Tomatensauce', dazu

Reibekése? und Salat mit
Essig-Ol-Dressing

Gnocchi! mit
Tomatensauce!, dazu

Reibekase? und Salat mit
Essig-Ol-Dressing

Brokkolicremesuppe? mit

Bio-Volkornbrétchen? al.
a2, a3

Milchreis9

Gnocchi! mit
Tomatensauce', dazu

Reibekése? und Salat mit
Essig-Ol-Dressing



Montag, 21.03.22

Gnocchi! mit
Moéhrenragout9, dazu
Handobst

Allergie Essen (laktose-
und glutenfrei)

Dienstag, 22.03.22

Hamburger mit
glutenfreiem Brotchen,

Frikadelle (Rind), Salat,
Gewdlrzgurken und

Burgersauce® J, dazu

Kartoffeltaler' und
Knabber-Mdhren

1,2,3,59

Mittwoch, 23.03.22

Chili con Carne vom Rind
(enthalt rote
Kidneybohnen, Bio-Mais,
Paprika)' mit laktosefreier
Saurer Sahne9 und einem
glutenfreien Brotchen,
dazu Handobst

Bio Nummer: DE-HE-006-24317-B zertifiziert durch DE-OKO-006, entsprechende Bio-Zutaten sind gekennzeichnet

Anderungen vorbehalten

Donnerstag, 24.03.22

Gefligelgyros mit
laktosefreiem Tzaziki9 und
Djuvecreis (Erbsen,
Karotten, Paprika), dazu
Krautsalat in Essig-Ol-
Dressing

Freitag, 25.03.22

Bio-Salzkartoffeln! mit
laktosefreiem
Rahmspinat?, dazu 2
gekochte Eier® und
Gurkensalat in Essig-0l-
Dressing

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit StiBungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 mit
Zuckerarten und StiBungsmittel, 12 mit Zuckeraustauschstoffen

Allergenkennzeichnung: enthadlt 1 mit Farbstoff*, 2 mit Konservierungsstoff*, 3 mit Antioxidationsmittel*, 4 mit Geschmacksverstarker*, 5 geschwefelt*, 6 geschwarzt*, 7 gewachst*, 9 mit SGBungsmittel*, 10 enthalt eine
Phenylalaninquelle*, 11 mit MilcheiweiR*, a Glutenhaltiges Getreide*, al enthalt Weizen*, a2 enthalt Roggen*, a3 enthalt Gerste*, a4 enthalt Hafer*, a5 enthalt Dinkel*, a6 enthalt Kamut*, b enthalt Krebstiere*, c enthalt
Eier*, d enthalt Fisch*, e enthalt Erdnuss*, f enthalt Soja*, g enthalt Milch und Milcherzeugnisse*, h Schalenfriichte/Nisse*, h1l enthalt Mandel*, h2 enthadlt Haselnuss*, h3 enthalt Walnuss*, h4 enthalt Kaschunuss*, h5
enthalt Pekanuss*, h6 enthalt Paranuss*, h7 enthalt Pistazie*, h8 enthalt Macdamianuss*, i enthalt Sellerie*, j enthalt Senf*, k enthalt Sesam*, | enthalt Schwefeldioxid*, m enthalt Lupine*, n enthalt Weichtiere* (* und
Erzeugnisse daraus)

Gedruckt am: 04.03.2022 10:43:12 Uhr
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