
 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 04.03.2024 - 08.03.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 

Hackbällchen Vegan  
a, a1, a3, f 

Couscous a, a1, i 
Gemüse (Paprika, Karotte, 

Kichererbse) i 
Paprikadip 3, g 

Linsen-Gemüsecurry (Karotten, 
Sellerie, Brokkoli) i 

Reis  

Tortelloni Spinat und Ricotta 
a, a1, c, g 

Tomatensauce i 
Reibekäse g 

Salat  
Essig-Öl-Dressing 3, j, 

Seelachsfilet (natur) d 
Tomatensauce i 

Vollkornspirelli a, a1 
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

Putengeschnetzeltes 1, 4, 5, 
a, a1, a3, g, i, l 

Möhrenrahmgemüse g, i 
Spätzle a, a1, c 

Menü 2 
 

Penne a, a1 
Bolognese Sauce mit Rinderhack 3, 

i 
Italienischer Hartkäse 2, c, g 

Karottensalat cremig g 

Ungarisches Gulasch 
(Rind)  

1, 5, 8, a, a1, a3, i, l 
Salzkartoffeln l 

Salat  
Himbeerdressing 

Bratwurst (Geflügel) a, f, i, j 
Bratensauce 1, 5, a, a1, a3, l 

Salzkartoffeln l 
Salat  

Essig-Öl-Dressing 3, j, l 

Käse-Makkaroni a, a1, g, i 
Salat   

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

Gemüsemaultaschen 
(Kartoffel, Karotte, Spinat) a, 

a1, c, g, i 
Gemüsebrühe  

Cremiger Kartoffelsalat  
2, c, g, j 

Menü 3 

Penne a, a1 
Paprikasauce i 

Italienischer Hartkäse 2, c, g 
Salat mit Essig-Öl-Dressing 3, j, l 

Kartoffelpüree 3, g 
Möhrenrahmgemüse g, i 

Bratwurst (Geflügel) a, f, i, j 
Bratensauce 1, 5, a, a1, a3, l 

Salzkartoffeln l 
Erbsengemüse g  

Seelachsfilet  
gebacken a, a1, d 
Tomatensauce i 

Vollkornspirelli a, a1 

Putengeschnetzeltes 1, 4, 5, 
a, a1, a3, g, i, l 

Möhrenrahmgemüse g, i 
Reis 

 
 
 
 
 
Zusätzlich steht eine täglich wechselnde Salatbar mit diversen Dressings zur Verfügung 



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 11.03.2024 - 15.03.2024 
 

 
Mo 

 
Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 

Spinat-Polenta-Tasche 
a, a1, g 

Blumenkohl-Rahmgemüse g 
Vollkornreis  

 

Vegetarischer Hack-Penne-
Auflauf (Erbsen, Lauch)  

a, a1, g, i 
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
 

Paniertes Seelachsfilet  
a, a1, d 

Remoulade 9, c, g, j 
Salzkartoffeln l 

Gurkensalat Schmand Dill 
 2, g, j 

 

Eier-Omelette 3, c, g 
Salzkartoffeln l 
Baked Beans  

 

Frikadelle (Rind) a, a1, c 
Eierknöpfle a, a1, c 

Kohlrabi-Rahmgemüse g 
 

Menü 2 
 

Hühnerfrikassee mit Erbsen 
4, a, a1, g, i 

Möhrengemüse g 
Reis 

 

Hähnchenbrustfilet paniert  
a, f, g, i, j 

Tomaten-Curry Dip 1, 3, i 
Kartoffelecken 3, 5, l 

Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

Spirelli a, a1 
Tomatensauce i 

Reibekäse g 
Gurkensalat Schmand Dill  

2, g, j 
 

Haschee (Rind)  
1, 5, a, a1, a3, l 

Spirelli a, a1 
Italienischer Hartkäse 2, c, g 

Knabbermöhren 
 

Schupfnudelpfanne mit  
Wirsing und Möhren  

a, a1, c, g, i 
 

Menü 3   

Spirelli a, a1 
Paprikasauce i 
Reibekäse g 

Gurkensalat Schmand Dill  
2, g, j 

 

Eier-Omelette 3, c, g 
Salzkartoffeln l 
Rahmspinat g 

Frikadelle (Rind) a, a1, c 
Salzkartoffeln l 

Kohlrabi-Rahmgemüse g 

 
 

Zusätzlich steht eine täglich wechselnde Salatbar mit diversen Dressings zur Verfügung 



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 18.03.2024 - 22.03.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 

Überbackene Cannelloni 
gefüllt mit Spinat und Ricotta 

in Möhrenbolognese-
Bechamelsauce  
3, a, a1, f, g, i 

 

Hackbällchen Vegan  
a, a1, a3, f 
Vollkornreis   

Erbsenrahmgemüse g 
 

Penne a, a1 
Lachs-Dill-Sahnesauce  

4, a, a1, d, g, i 
Salat   

Himbeerdressing  
 

Spirelli a, a1 
Linsenbolognese 3, i 

Reibekäse g 
Gurkensalat Essig-Öl-

Dressing 2, g, j 
 

Hähnchenbrustfilet natur  
Kartoffelpüree g 

Bohnengemüse aus grünen 
Bohnen mit Tomate i 

 

Menü 2 
 

Geflügelgulasch  
(mit Champignons) g, i 

Reis  
 

Gnocchi-Auflauf mit Spinat  
a, c, g, I, j 

Salat 
Joghurtdressing c, g, j, l 

Kartoffel-Kürbis-Gratin 
1, 3, g 
Salat  

Himbeerdressing  
 

Cevapcici (Rind) a, a1 
Tzaziki g 

Reis   
Knabbermöhren 

 

Chili sin Carne i 
Baguette a, a1 

 

Menü 3  

Kaiserschmarrn a, a1, c, g 
Rote Grütze oder 

Vanillesauce g 
 

Pizza  
Margherita, 

Salami  

Spirelli  
Aglio e olio a, a1 

Reibekäse g 
Gurkensalat Essig-Öl-

Dressing 2, g, j 

Chili con Carne (Rind) i 
Baguette a, a1 

 
 
 
 
Zusätzlich steht eine täglich wechselnde Salatbar mit diversen Dressings zur Verfügung 


