CATERING FUR SCHULEN & KITAS

MENU 1

Feiertag

MENU 2

Feiertag

MENU 1
Haschee (Rind) mit Bio-Penne und Reibekase,
dazu Salat mit Dressing

1,2,3,5,a, al, a3, c,g.l

MENU 2

Apfel-Quark-Auflauf mit Vanillesauce

a,al,c,g

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

1 mit Farbstoff 7 gewachst a Glutenhaltiges Getreide
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat al enthalt Weizen

3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StuBungsmittel a2 enthalt Roggen

4  mit Geschmacksverstarker 10 enthilt eine Phenyl- a3 enthalt Gerste

5 geschwefelt alaninquelle a*  enthalt Hafer

6 geschwarzt 11 mit MilcheiweiB a® enthalt Dinkel

a®  enthalt Kamut

GULTIG: 01.05.-05.05.2023

MENU 1
Gebackenes Fischfilet mit Zitronenmayonnaise,
dazu Bio-Salzkartoffeln und Gurkensalat

3,a,al, cd, g,l

MEND 2
Uberbackener Gnocchi-Auflauf mit Erbsen dazu
Gurkensalat

3.a,al, g, ijl

MENU 1
Hahnchenbrust mit Barbecuesauce,
dazu Kartoffelecken und Maissalat

1,3,5,i,j,1

MENU 2
Raviolini-Auflauf mit Spinat-Sauce,
dazu Salat mit Dressing

3.a,al, g, ijl

b enthélt Krebstiere h  Schalenfriichte/Nisse h?

¢ enthalt Eier [ enthalt Mandel he

d enthélt Fisch h2  enthélt Haselnuss

e enthélt Erdnuss h®  enthéalt Walnuss

f enthalt Soja h*  enthalt Kaschunuss

g enthalt Milch und h®  enthalt Pekannuss
Milcherzeugnisse h®  enthalt Paranuss
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enthalt Pistazie
enthélt Macadamianuss
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MENU 1

Ungarisches Gulasch (Rind) mit
Kartoffelkléssen,

dazu Knabbergurken

15,8, a al,a3,i, lcg

MENU 2 &
Kartoffel-Auflauf mit Linsenbolognese,
dazu Salat mit Dressing

3.9l

NACHTISCH

Feiertag

Obst der Saison
Vanille Muffin
Obst der Saison

fBananenquark mit Schokosplitter
9

enthélt Sellerie
enthalt Senf

enthélt Sesam

enthalt Schwefeldioxid
enthalt Lupine

enthalt Weichtiere

S3—x—

Die gekennzeichnete Men(i-
auswahl richtet sich nach den
DGE-Qualitatsstandards fur

die Schulverpflegung und die
Verpflegung Tageseinrichtungen
fir Kinder. Jedoch ist unsere
Kiiche aktuell nicht von der DGE
zertifiziert.

ANDERUNGEN VORBEHALTEN




CATERING FUR SCHULEN & KITAS

MENU 1 &
Hackbéallchen (Pute) mit
Bio-Brokkoli-Sahnesauce,
dazu Bio-Vollkornspirelli

a,al, c,g,ji

MENU 2

Uberbackener vegetarischer
Maultaschenauflauf

mit Krautersauce, dazu Tomatensalat

3.aal,cg,i

MENU 1

Bunte Gemusesuppe (Karotten, Brokkoli,
Blumenkohl)

mit Gefligelwiener und Bio-Broétchen

2,3,8,a, a1, a2, a3, f,i

MENU 2

Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli,
Blumenkohl)

mit Bio-Reis und Gurkensalat

3.g.i

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

1 mit Farbstoff 7 gewachst a Glutenhaltiges Getreide
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat al enthalt Weizen

3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StuBungsmittel a2 enthalt Roggen

4  mit Geschmacksverstarker 10 enthilt eine Phenyl- a3 enthalt Gerste

5 geschwefelt alaninquelle a*  enthalt Hafer

6 geschwarzt 11 mit MilcheiweiB a® enthalt Dinkel

a®  enthalt Kamut

GULTIG: 08.05.-12.05.2023

MEND 1 &
Hokifilet mit Ratatouillegemuse
(Zucchini, Paprika, Aubergine) und Bio-Reis

2,3,5d,il

MENV 2

Vegetarische Fruhlingsrolle (Mungobohnen,
WeiBkohl, Lauch) mit suB-saurem Dip, dazu
Bio-Reis und Chinakohl-Mais-Salat

1.23,a,al,¢cg.i,

MENU 1

Geflugelragout mit Huhnerfleisch in
Tomatensauce,

dazu Bio- Penne und Salat mit Dressing

3.a,al,l

MENU 2
Spanische Tortilla mit Kartoffeln und Paprika,
dazu Krauterquark

3Jeg

b enthélt Krebstiere h  Schalenfriichte/Nisse h?

¢ enthalt Eier [ enthalt Mandel he

d enthélt Fisch h2  enthélt Haselnuss

e enthélt Erdnuss h®  enthéalt Walnuss

f enthalt Soja h*  enthalt Kaschunuss

g enthalt Milch und h®  enthalt Pekannuss
Milcherzeugnisse h®  enthalt Paranuss
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enthalt Pistazie

enthélt Macadamianuss

MENU 1

Chili con Carne vom Rind (rote Kidneybohnen,
Mais, Paprika)

mit Creme Fraiche und kleine Bio-Kartoffeln

3.i.9

MENU 2

Spinat-Lasagne, dazu Salat mit Dressing

NACHTISCH

Obst der Saison

Griechischer Joghurt mit Honig
9

Buttermilchdessert
g

Obst der Saison

Die gekennzeichnete Men(i-
auswahl richtet sich nach den
DGE-Qualitatsstandards fur

die Schulverpflegung und die
Verpflegung Tageseinrichtungen
fir Kinder. Jedoch ist unsere
Kiiche aktuell nicht von der DGE
zertifiziert.

enthélt Sellerie
enthalt Senf

enthélt Sesam

enthalt Schwefeldioxid
enthalt Lupine

enthalt Weichtiere

S3—x—

ANDERUNGEN VORBEHALTEN



CATERING FUR SCHULEN & KITAS

MENU 1
Spéatzle-Auflauf mit Putenschinken und Erbsen,
dazu cremiger Karottensalat

a,al,c.g,i

MENU 2
Gemusefrikadelle mit Rahmspinat und
Bio-Salzkartoffeln

3.8, al,c, g,i

MENU 1

Feiertag

MENU 2

Feiertag

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

MENU 1

Brokkolicremesuppe dazu Bio-Roggenbrotchen

3,a,al,a2,a3f,g.i,

MEND 2
Kaiserschmarrn mit Vanillesauce, dazu Zimt
und Zucker

a,al,c, g

MENU 1
Hahnchen-Nuggets mit Ketchup und
Kartoffelecken,dazu Coleslaw

3,5,a,al,a3,c,g.j |

MENU 2
Spirelli-Erbsen-Auflauf mit Krdutersauce
und Knabbermohren

MENU 1
Geflugelfrikadelle mit Ketchup,
dazu Nudelsalat (Erbsen und Gewurzgurke)

2,394, al,cqg,jl

MENU 2
PASTA-Bio-Vollkornspaghetti mit
Gemusebolognese, dazu Reibekése

3.a, alfig

NACHTISCH

Kirschquark
g
Obst der Saison

Donut
a,al, f,g

Feiertag

Obst der Saison

Die gekennzeichnete Men(i-

enthilt Sellerie auswahl richtet sich nach den

1 mit Farbstoff 7 gewachst a Glutenhaltiges Getreide
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat al enthalt Weizen
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StuBungsmittel a2 enthalt Roggen
4  mit Geschmacksverstarker 10 enthilt eine Phenyl- a3 enthalt Gerste
5 geschwefelt alaninquelle a*  enthalt Hafer
6 geschwarzt 11 mit MilcheiweiB a® enthalt Dinkel
a®  enthalt Kamut

GULTIG: 15.05.-19.05.2023

a,al, g, i
b enthélt Krebstiere h  Schalenfriichte/Nisse h? enthalt Pistazie
¢ enthalt Eier [ enthalt Mandel h®  enthalt Macadamianuss
d enthélt Fisch h2  enthélt Haselnuss
e enthélt Erdnuss h®  enthéalt Walnuss
f enthalt Soja h*  enthalt Kaschunuss
g enthalt Milch und h®  enthalt Pekannuss
Milcherzeugnisse h®  enthalt Paranuss
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enthalt Senf

enthélt Sesam

enthalt Schwefeldioxid
enthalt Lupine

enthalt Weichtiere

DGE-Qualitatsstandards fur

die Schulverpflegung und die
Verpflegung Tageseinrichtungen
fir Kinder. Jedoch ist unsere
Kiiche aktuell nicht von der DGE
zertifiziert.

ANDERUNGEN VORBEHALTEN




CATERING FUR SCHULEN & KITAS

MENU 1 &
Kalbsgulasch mit Semmelknddel, dazu
Knabbermohren

1,5,a, al,c, gl

MENU 2
Drei Kartoffeltaschen mit Frischké&seftllung,
dazu Krauterquark und Gurkensalat

3.a,al,gjl

MENU 1
Rindergeschnetzeltes mit Spatzle, dazu
Tomatensalat

1,3,5,8,a,al,a3,c, g, i, |

MENU 2 &
Kartoffelpuree
mit Erbsen-Mohrenrahmgemuse

g li

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

1 mit Farbstoff 7 gewachst a Glutenhaltiges Getreide
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat al enthalt Weizen

3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StuBungsmittel a2 enthalt Roggen

4  mit Geschmacksverstarker 10 enthilt eine Phenyl- a3 enthalt Gerste

5 geschwefelt alaninquelle a*  enthalt Hafer

6 geschwarzt 11 mit MilcheiweiB a® enthalt Dinkel

a®  enthalt Kamut

GULTIG: 22.05.-26.05.2023

MENU 1
H&éhnchenbrustfilet ,natur” mit Gnocchi,
dazu Zucchinigemuse in Tomatensauce

a, al, i

MENU 2
PASTA - Nudelauflauf mit Gemuse (Zucchini,
Paprika), dazu Knabberméhren

a,al, g, i

MENU 1
Cevapcici (Rind) mit Tzaziki und Bio-Reis,
dazu Krautsalat

2,3,aalg

MENU 2=
Bio-Vollkornspirelli mit Bio- Tomatensauce,
dazu geriebener Kase und Salat mit Dressing

3,a,al,i,g,.!
b enthélt Krebstiere h  Schalenfriichte/Nisse h? enthalt Pistazie
¢ enthalt Eier [ enthalt Mandel h®  enthalt Macadamianuss
d enthélt Fisch h2  enthélt Haselnuss
e enthélt Erdnuss h®  enthéalt Walnuss
f enthalt Soja h*  enthalt Kaschunuss
g enthalt Milch und h®  enthalt Pekannuss
Milcherzeugnisse h®  enthalt Paranuss
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MENU 1

Gebackenes Seelachsfilet mit
Remouladensauce,

dazu Bio-Salzkartoffeln und Knabbergurken

/.

3,94, al,cd g

MENU 2
Nudelsuppe mit Gemuse (Karotte, Sellerie,
Lauch), dazu Bio-Roggenbrétchen

3,a,al,a2,a3,fc,i

NACHTISCH

Schoko-Muffin

8,a al, cf,g

Erdbeerquark
<]
Obst der Saison

8Apf1eI—StreuseIkuchen
.aal,c.g

Obst der Saison

'_,L' Die gekennzeichnete Men(i-
auswahl richtet sich nach den
DGE-Qualitatsstandards fur
die Schulverpflegung und die
Verpflegung Tageseinrichtungen
fir Kinder. Jedoch ist unsere

Kiiche aktuell nicht von der DGE

zertifiziert.

enthélt Sellerie
enthalt Senf

enthélt Sesam

enthalt Schwefeldioxid
enthalt Lupine

enthalt Weichtiere

S3—x—

ANDERUNGEN VORBEHALTEN



CATERING FUR SCHULEN & KITAS

MENU 1

Feiertag

MENU 1
H&hnchenbrustfilet mit Currysauce,
dazu Bio-Reis und Bohnengemuse

MENU 1 &
Gebackenes Fischfilet mit Cocktailsauce,
dazu Kartoffelsalat und Knabbergurken

g.i 3.a,al,d gcj

MEND 2= MENU 2
Brokkoli-Blumenkohl-Rahmgemuse PASTA - Tortelloni gefullt mit Spinat und

MENV 2

Feiertag

mit Bio- Reis Ricotta, dazu Tomatensauce, Kase und
Gurkensalat
g.e 3.a,al,c, g.ij.l

NACHTISCH

MENU 1 MENU 1

Feiertag
Obst der Saison

Rote Grutze mit Vanillesauce

MENU 2 MENU 2 9

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: :.=I Die gekennzeichnete Men(i-

auswahl richtet sich nach den

1  mit Farbstoff 7 gewachst a Glutenhaltiges Getreide b enthalt Krebstiere h  Schalenfriichte/Nisse h? enthalt Pistazie i enthalt Sellerie DGE-Qualittsstandards fiir

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat al enthalt Weizen c enthalt Eier ht enthalt Mandel h®  enthalt Macadamianuss |  enthalt Senf : .

3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel a?  enthilt Roggen d enthilt Fisch h?  enthilt Haselnuss k enthalt Sesam die Schulverpflegung und die

4 mit Geschmacksverstiarker 10 enthilt eine Phenyl- a3  enthilt Gerste e enthélt Erdnuss h3  enthilt Walnuss | enthélt Schwefeldioxid Verpflegung Tageseinrichtungen

5 geschwefelt alaninquelle a*  enthalt Hafer f  enthilt Soja h*  enthalt Kaschunuss m enthlt Lupine fir Kinder. Jedoch ist unsere

6 geschwarzt 11 mit MilcheiweiB a® enthalt Dinkel g enthalt Milch und h®  enthalt Pekannuss n enthélt Weichtiere Kuche aktuell nicht von der DGE
a®  enthalt Kamut Milcherzeugnisse h®  enthalt Paranuss zertifiziert.

GULTIG: 29.05.-02.06.2023
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ANDERUNGEN VORBEHALTEN



