
BIOLOGISCH by Christ Party & Catering GmbH

Montag den 04.01.

Haschee vom Rind mit Bio-Spirelli & Knabbermöhren 1, 5 

vegetarische Alternative:

Sojaschnitzel mit milder Rahmsauce & Bio-Dinkelreis 1, 5 

- - -

Dienstag den 05.01.

Penne mit Brokkoli-Sahne-Sauce & Reibekäse
dazu Salat mit Essig-Öl-Dressing   (100% Bio)     

- - -

Mittwoch den 06.01.

saftiges Gulasch vom Rind mit grünen Bohnen dazu Bio-Vollkornreis 1, 5, 8 

vegetarische Alternative:
Zwei Gemüseknödel (Porree, Karotten, Sellerie) mit Käsesauce

dazu frischer Salat mit Himbeerdressing  

- - -

Donnerstag den 07.01.

Überbackener Lachs-Kartoffelauflauf dazu Salat mit Joghurt-Dressing   

vegetarische Alternative:
Tortelloni mit Gemüsebolognese-Füllung (Kartoffeln, Karotten, Sellerie, Soja)

dazu Tomaten-Sauce und Reibekäse  

- - -

Freitag den 08.01.

Brokkoli-Blumenkohl-Rahmgemüse mit kleinen Kartoffeln   (100% Bio) 3    

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo           entsprechen dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in
Tageseinrichtungen für Kinder" sowie dem "DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung" und wurden von der

Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.



Montag den 11.01.

gebratenes Hähnchenbrustfilet mit Geflügel-Jus
dazu Erbsengemüse und Bio-Vollkornreis 1, 5    

vegetarische Alternative:

Möhren-Cremesuppe dazu ofenfrisches Weizenbaguette (100% Bio) 3 

- - -

Dienstag den 12.01.

würziges Gemüsegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)
mit Salzkartoffeln (100 % Bio) 3    

- - -

Mittwoch den 13.01.

Zwei Blumenkohl-Käse-Taler dazu milde Bio-Spinatsauce 
und cremiges Kartoffel-Blumenkohl-Püree   

- - -

Donnerstag den 14.01.

Gebackenes Kabeljaufilet mit Zitronen-Mayonnaise dazu kleine Bio-Kartoffeln 
und Salat mit Kräuter-Basilikum-Dressing 3 

vegetarische Alternative:
Vegetarische Frühlingsrolle (Mungobohnen, Weißkohl, Lauch)

mit süß-saurem Dip dazu Bio-Basmatireis 1, 2, 3 

- - -

Freitag den 15.01.

Gnocchi mit Bio-Kürbis-Sahnesauce dazu milder Reibekäse 3 

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo           entsprechen dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in
Tageseinrichtungen für Kinder" sowie dem "DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung" und wurden von der

Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.



Montag den 18.01.

würziges Hähnchen-Gulasch mit Bio-Vollkorn-Spirelli & Bio-Möhren-Rahmgemüse   

vegetarische Alternative:
Drei Gemüsereibekuchen (Kartoffeln, Zucchini, Möhren)

dazu milder Kräuterquark und Knabbergurken  

- - -

Dienstag den 19.01.

Zwei Eier mit herzhafter Senf-Sauce und kleinen Bio-Kartoffeln
dazu knackiger Salat mit unserem fruchtigen Himbeer-Dressing  1, 2, 3, 5 

- - -

Mittwoch den 20.01.

Asiatische Gemüsepfanne (Chinakohl, Karotten, Paprika) dazu Bio-Basmatireis 1, 2, 3 

- - -

Donnerstag den 21.01.

Gebackenes Lachsfilet mit Remouladensauce,
dazu Bio-Salzkartoffeln und Salat mit Mango-Dressing 3, 9 

vegetarische Alternative:

Raviolini (Käsefüllung) mit Bio-Spinatsauce & Chinakohl-Mais-Salat in Joghurtdressing 3 

- - -

Freitag den 22.01.

cremige Gemüse-Suppe mit Pastinaken
dazu ofenfrisches Weizen-Baguette  (100% Bio) 3 

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo           entsprechen dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in
Tageseinrichtungen für Kinder" sowie dem "DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung" und wurden von der

Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.



Montag den 25.01.

mediterranes Hühner-Ragout in würziger Tomaten-Sauce mit Zucchini
dazu grüne Tagliatelle   

vegetarische Alternative:

herzhafte Schupfnudel-Pfanne mit Wirsing und Möhren   

- - -

Dienstag den 26.01.

Vollkorn-Spaghetti mit frischer Tomaten-Sauce & geriebener Käse
dazu knackiger Salat in Essig-Öl-Dressing   (100% Bio)  

- - -

Mittwoch den 27.01.

Kartoffelgratin mit Brokkoli und Grünkern
dazu knakcige Knabbermöhren   (100% Bio)       

- - -

Donnerstag den 28.01.

Spanische Tortilla mit Kartoffeln, Mais und Paprika
dazu ein milder Schmand-Dip  

- - -

Freitag den 29.01.

Hokifisch-Filet "Müllerin Art" (in Mehl und Milch gewendet) 
mit milder Kräuter-Sauce dazu Bio-Dinkelreis und knackige Knabbergurken  3 

vegetarische Alternative:
Überbackene Cannelloni gefüllt mit vegetarischer Bolognese (Soja)

in Kürbis-Bechamel-Sauce dazu frischer Salat mit Balsamico-Dressing 1, 2, 3 

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo           entsprechen dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in
Tageseinrichtungen für Kinder" sowie dem "DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung" und wurden von der

Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.


