CATERING FUR SCHULEN & KITAS

spelseplon

Biologisch By Christ Party & Catering GmbH
Allergen-speiseplan Marz 2020

Montag den 02.03.
Hahnchenbrustfilet mit Gemiise-CousCous
(Zucchini, Sellerie, Erbsen), dazu Joghurt-Minz-Dip

Hahnchenbrust,Joghurt-Minz-Dip ¢. GemUse-Couscous a. at.i

Schupfnudelpfanne mit Wirsing und Méhren
Schupfnudelpfanne mit Wirsing und Mohren a.at.c.g

Dienstag den 03.03.

Kéase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch (Rind), dazu Bio-Vollkornbaguette
Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch (Rind) a. at.g. Bio-Vollkornbaguette a. at
Vegetarische Friihlingsrolle (Mungobohnen, WeiRkohl, Lauch)
mit siiB-saurem Dip, dazu Bio-Basmatireis
Vegetarische Friuhlingsrolle a at.c.g.i. Bio-Basmatireis , st3-saurer Dip !

Mittwoch den 04.03.

Rindergeschnetzeltes mit Bio-Penne,dazu Knabbergurken
Rindergeschnetzeltes a a1 a3 g.1. Bio-Penne a at. Gurken

Vegetarischer Burger mit einem Broétchen, Sojaschnitzel, Tomaten, Salat,

Gurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken
Sojaschnitzel a a1.f, Burgerbrotchen a. at.9. Gewlrzgurken , Tomaten, Salat , Burgersauce c.i. Kartoffelecken !

Donnerstag den 05.03.
Hokifilet natur in Tomatensauce,
dazu Bio-Reis und Salat mit Mangodressing
Pochiertes Hokifilet d. Tomatensauce i Bio-Reis , Salat , Mangodressing i. !
Nudelsuppe mit Gemiise (Karotten, Sellerie, Brokkoli)
Apfel-Crumble (Streusel) mit Vanillesauce
Gemiuse-Nudel-Suppe a a1, c.i, Apfel-Crumble-Auflauf a. a1, g, Vanillesauce ¢

Apfel-Crumble (Streusel) mit Vanillesauce
Apfel-Crumble-Auflauf a at. g, Vanillesauce g

Freitag den 06.03.
Eine Gefliigelbratwurst mit dunkler Bratensauce,

dazu Maisgemiise und Bio-Salzkartoffeln
Geflugelbratwurst , Bratensauce a. at. a3,1, Maisgemdise 9. Bio-Salzkartoffeln

Nudel-Spinat-Auflauf, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio)
Bio-Nudel-Spinat-Auflauf a. a1, g.i, Bio-Salat , Dressing Bio i.!
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Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut
Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide
al enthalt Weizen
a2 enthdlt Roggen
a3 enthdlt Gerste
a4 enthalt Hafer
a5 enthélt Dinkel
ab enthalt Karnut

b enthalt Krebstiere

c enthdlt Eier

d enthélt Fisch

e enthélt Erdnuss

f enthdlt Soja

g enthalt Milch und Milch-
erzeugnisse
h Schalenfrichte/Nusse

h1 enthélt Mandeln

h2 enthéllt Haselnuss

h3 enthélt Walnuss

h4 enthéllt Kaschunuss

h5 enthéllt Pekannuss

hé enthéllt Paranuss

h7 enthéllt Pistazie

h8 enthéllt Macadamianuss

enthdlt Sellerie
enthalt Senf
enthélt Sesam

e

m enthélt Lupine
n enthélt Weichtiere

enthalt Schwefeldioxod ————— *

CHRIST Party & Catering GmbH

Réntgenstr. 2
66763 Dillingen

Telefon: +49 (0)6831-500 75-0
Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15

info@christ-catering.de

DE-OKO-022

. Zertifiziert durch
DE-OKO-022 Okokontrollst.
Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 09.03.
Zwei Bifteki (mit Feta gefiillte Hackballchen vom Rind) mit Tzatziki,
dazu Bio-Reis und Knabbermohren
Bifteki (Rind) c. 9. Tzatziki 9. Bio-Reis , Karotten
Bunte Gemiisesuppe (M6hren, Sellerie, Kohlrabi)

mit GrieBkl6Rchen, dazu Bio-Vollkornbaguette
Gemiusesuppe mit Grie3klé3chen a. a1, c.i, Bio-Vollkornbaguette a. a

PARTY & CA

Dienstag den 10.03.
Hahnchenbrustfilet mit Geflligeljus, dazu Weizen-Ebly
und Knabbergurken
Hahnchenbrust , Geflligeljus a.at.a3,q.1. Ebly a,at. Gurken
Allgauer Kasespatzle
mit Karotten-Apfel-Salat in Essig-Ol-Dressing

Allgauer Kasespatzle a at,c g, Karotten-Apfel-Salat !

Mittwoch den 11.03.
Bio-Rigatonelli mit Lachs-Dillsauce,

dazu Salat mit Frenchdressing
Bio-Rigatonelli 2. a1, Lachs-Dill-Sahnesauce a.at.d, g, Salat , Frenchdressing c.i

Blumenkohl mit Semmelbroseln,

dazu Krautersauce und kleine Bio-Kartoffeln
Blumenkohl mit Semmelbroseln a a1, g. Krautersauce 9. Kleine Bio-Kartoffeln

Donnerstag den 12.03.
Paniertes Schnitzel (Schwein) mit Rahmsauce,
dazu Rotkohl und Knépfle

Paniertes Schweineschnitzel a. at. c. Apfelrotkohl , Rahmsauce a at.a3,g.1. Eierknopfle a at.c
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Rahmsauce,
dazu Rotkohl und Knopfle
Paniertes Hahnchenschnitzel a a1, Apfelrotkohl , Rahmsauce a a1, a3, 9.1, Eierknopfle a.at.c
Gemiisecurry (Karotten, Zucchini, Paprika) in Kokossauce
mit Basmatireis (100% Bio)
Bio-Gemiisecurry in Kokossauce ¢.i. Bio-Basmatireis

Freitag den 13.03.
Kalbsrahmragout mit Bio-Spirelli, dazu Salat mit Himbeerdressing
Kalbsrahmragout a. a1.g.i, Bio-Spirelli a a1, Salat , Himbeervinaigrette

Griinkernbraten mit Bio-Schnittlauchsauce und Bio-Salzkartoffeln
Griinkernbraten a. a1, a5, ¢, f, g, m, Bio-Schnittlauchsauce g. i, Bio-Salzkartoffeln

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut
Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide
al enthalt Weizen
a2 enthdlt Roggen
a3 enthdlt Gerste
a4 enthalt Hafer
a5 enthélt Dinkel
ab enthalt Karnut

b enthalt Krebstiere

c enthdlt Eier

d enthélt Fisch

e enthélt Erdnuss

f enthdlt Soja

g enthalt Milch und Milch-
erzeugnisse
h  Schalenfrichte/Nisse

h1 enthélt Mandeln

h2 enthéllt Haselnuss

h3 enthélt Walnuss

h4 enthéllt Kaschunuss

h5 enthéllt Pekannuss

hé enthéllt Paranuss

h7 enthéllt Pistazie

h8 enthéllt Macadamianuss

enthdlt Sellerie
enthalt Senf
enthélt Sesam
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Montag den 16.03.
Hahnchenstreifen mit Asiagemiise (Chinakohl, Karotten, Paprika),

dazu Bio-Basmatireis
Hahnchenstreifen , Asiatische Gemuise-Pfanne a a1, f g, Bio-Basmatireis

Drei Kartoffeltaschen mit Krauter-Frischkéasefiillung,

dazu Bio-Rahmspinat
Kartoffeltasche mit Krauter-Frischkasefullung ¢.i Bio-Rahmspinat g

Dienstag den 17.03.
Haschee (Rind) mit Bio-Penne,

dazu Reibekase und Knabbergurken
Haschee (Rind) a.a1,23,1, Bio-Penne a. a1, Reibekdse 9. Gurken

Zwei Semmelknédel mit Méhrenragout,

dazu Salat mit Frenchdressing
Semmelknddel a. a1, c.g. MGhrenragout ¢. Salat , Frenchdressing c.i

Mittwoch den 18.03.

Doner mit Fladenbrot, Hihnchen-Gyros,
Krautsalat in Essig-Ol-Dressing, Tomaten und Tzaziki
Fladenbrot a a1, k, Geflligelgyros , Krautsalat , Tomaten , Tzatziki ¢
Tortelloni mit Gemiisefiillung (Spinat, Karotte, Sellerie)
mit Tomatensauce, dazu Salat mit Himbeerdressing
Gemuse-Tortelloni a at.i, Tomatensauce i. Salat , Himbeervinaigrette

Donnerstag den 19.03.
Vegetarisches Schnitzel mit Tomatenfiillung,

dazu Schnittlauchsauce, Bio-Reis und Salat mit Joghurtdressing
Vegetarisches Schnitzel mit Tomatenfillung a a1 a3 a4, ¢, g.i, Schnittlauchsauce ¢ Bio-Reis , Salat , Joghurtdressing ¢ g.i

Blumenkohlcremesuppe mit Vollkornbaguette (100% Bio)
Bio-Blumenkohlcremesuppe a. at. g.i. Bio-Vollkornbaguette a. at

Freitag den 20.03.
Gebackenes Kabeljaufilet mit Cocktailsauce,

dazu Salzkartoffeln und Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing
Gebackenes Kabeljaufilet a. a1, d. g.j. Cocktailsauce ¢ g.i. Salzkartoffeln I Salat, Krauter-Basilikum-Dressing i !

Bunte Bio-Spirelli mit Barlauchpestosauce, dazu Knabbermoéhren
Bunte Bio-Spirelli a. a1, Barlauchpestosauce g. h1. Karotten

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut
Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide g enthdalt Milch und Milch- enthélt Sellerie

i

al enthdlt Weizen erzeugnisse i enthalt Senf

a2 enthdlt Roggen  h  Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam - -

a3 enthdlt Gerste h1 enthéalt Mandeln | enthalt Schwefeldioxod —————~ © o~ b Bp

a4 enthalt Hafer h2 enthdllt Haselnuss m enthélt Lupine i

a5 enthdlt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthdlt Weichtiere CHRIST Party & Catering GmbH -

ab enthalt Karnut h4 enthéllt Kaschunuss v Rénfggensfr 2 PE-OKO-022
b enthalt Krebstiere h5 enthéllt Pekannuss ap
c enthdlt Eier hé enthéllt Paranuss 66763 Dillingen .
d enthélf Fisch h7 enthallt Pistazie Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
e enthalt Erdnuss h8 enthéllt Macadamianuss Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

f enthdlt Soja info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 23.03.
Hahnchenbrustfilet mit Champignonsauce,
dazu Bio-Orecchiette und Knabbergurken
Hahnchenbrust , Champignonsauce ¢. Bio-Orecchiette a at. Gurken
Gemiisegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)
mit Reis (100 % Bio)

Bio-Gemisegulasch g.i. Bio-Reis

) Dienstag den 24.03.
Uberbackener Gnocchi-Auflauf mit Putenschinken

und Zucchini in Bechamelsauce
Gnocchi-Auflauf mit Putenschinken, und Zucchini in Bechamelsauce a. at. g,1

Eine vegetarische Frikadelle aus Gemiise (Karotte, Sellerie, Porree)

mit Tomatensauce und Weizen-Ebly, dazu Gurkensalat
Gemiiseschnitzel a a1, ¢, g.i. Tomatensauce i Ebly a at. Gurkensalat 9.

Mittwoch den 25.03.
Ungarisches Gulasch vom Rind mit Salzkartoffeln, dazu Knabbermoéhren
Ungarisches Gulasch vom Rind a a1, 23,11, Salzkartoffeln |
Bio-Spaghetti mit Gemiisebolognese
(Tomate, Soja, Karotte), dazu Parmesan
Bio-Spaghetti a a1. Gemiisebolognesesauce f.i. Parmesan c. g

Donnerstag den 26.03.
Uberbackener Lachs-Kartoffelauflauf,
dazu Salat mit Frenchdressing
Lachs-Kartoffelauflauf d.¢. Salat , Frenchdressing c.i
Zwei Blumenkohl-Kase-Taler mit Paprikasauce,

dazu Bio-Dinkelreis
Blumenkohl-Kase-Taler a.at. c. g, k., Paprikasauce a. a1, a3.i I, Bio-Dinkelreis a. a5

Freitag den 27.03.
Erbseneintopf mit Rindswurst in Scheiben,
dazu Bio-Vollkornbaguette
Erbseneintopf mit Rindswurst in Scheiben i Bio-Vollkornbaguette a. a1
Eier-Omelette mit Baked Beans (weifRe Bohnen in Tomatensauce),
dazu kleine Bio-Kartoffeln
Eieromelette c. 9
Kleine Bio-Kartoffeln
WeilRe Bohnen in Tomatensauce i

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut
Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide g enthdalt Milch und Milch- enthélt Sellerie

i

al enthdlt Weizen erzeugnisse i enthalt Senf

a2 enthdlt Roggen  h  Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam - -

a3 enthdlt Gerste h1 enthéalt Mandeln | enthalt Schwefeldioxod —————~ © o~ b Bp

a4 enthalt Hafer h2 enthdllt Haselnuss m enthélt Lupine i

a5 enthdlt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthdlt Weichtiere CHRIST Party & Catering GmbH -

ab enthalt Karnut h4 enthéllt Kaschunuss v Rénfggensfr 2 PE-OKO-022
b enthalt Krebstiere h5 enthéllt Pekannuss ap
c enthdlt Eier hé enthéllt Paranuss 66763 Dillingen .
d enthélf Fisch h7 enthallt Pistazie Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
e enthalt Erdnuss h8 enthéllt Macadamianuss Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

f enthdlt Soja info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 30.03.
Frikadelle vom Rind mit Rahmsauce,
dazu Maisgemiise und Weizen-Ebly
Frikadelle (Rind) a.a1.c. Rahmsauce a. at.a3,g,1, Ebly a a1, MaisgemUse 9
Drei Gemiisereibekuchen (Kartoffeln, Zucchini, Méhren),
dazu Krauterquark und Knabbermohren
Reibekuchen Gemuse a. at. a4, Krauterquark g. Karotten

Dienstag den 31.03.
Italienisches Hiihnerragout in Tomatensauce mit Zucchini,
dazu Bio-Reis
Huhnerragout in Tomatensauce mit Zucchini i Bio-Reis
Vollkornspaghetti mit Spinatsauce,
dazu geriebener Kase (100% Bio)
Bio-Vollkorn-Spaghetti a. a1, Bio-Spinatsauce 9.Bio-Kase g

Mittwoch den 01.04.

Vier Hahnchen-Nuggets mit Ketchup und Kartoffelecken, dazu Coleslaw
Hahnchennugget a a1. a3, Ketchup , Kartoffelecken .Coleslaw c.g.i.!
Gemiisepfanne (Zucchini, Karotte, Paprika) mit Kichererbsen,
dazu Bio-Bulgur und Paprikadip

Orientalisches MarktgemUse mit Kichererbsen i. Bio-Bulgur a. a1.i. Paprika-Dip g. i

Donnerstag den 02.04.
Gebackenes Seelachsfilet mit Remouladensauce,
dazu Salzkartoffeln und Knabbergurken
Gebackenes Seelachsfilet a.at.d. g.j, Salzkartoffeln . Remouladensauce c.g.j. Gurken
Vegetarisch gefiillte Cannelloni (Tomate, Karotte, Zucchini, Soja)
mit Méhrenbolognese und Mozzarella tiberbacken

Uberbackene Cannelloni gefiillt mit vegetarischer Bolognese (Soja),
in Méhrenbolognese-Bechamelsauce a.at.c.f.g,i

Freitag den 03.04.
Drei Cevapcici (Rind) mit Tomatensauce,
dazu Bio-Reis und Salat mit Frenchdressing
Cevapcici (Rind) , Tomatensauce i Bio-Reis ,Salat , Frenchdressing i
Hausgemachter Kartoffel-Pastinaken-Piiree mit

Mohren-Rahmgemiise
Kartoffel-Pastinaken-Pliree g.. MGhrenrahmgemuse ¢

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut
Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide g enthdalt Milch und Milch- enthélt Sellerie

i

al enthdlt Weizen erzeugnisse i enthalt Senf

a2 enthdlt Roggen  h  Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam - -

a3 enthdlt Gerste h1 enthéalt Mandeln | enthalt Schwefeldioxod —————~ © o~ b Bp

a4 enthalt Hafer h2 enthdllt Haselnuss m enthélt Lupine i

a5 enthdlt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthdlt Weichtiere CHRIST Party & Catering GmbH -

ab enthalt Karnut h4 enthéllt Kaschunuss v Rénfggensfr 2 PE-OKO-022
b enthalt Krebstiere h5 enthéllt Pekannuss ap
c enthdlt Eier hé enthéllt Paranuss 66763 Dillingen .
d enthélf Fisch h7 enthallt Pistazie Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
e enthalt Erdnuss h8 enthéllt Macadamianuss Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

f enthdlt Soja info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B



