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Allergen-Speiseplan Mai 2019

Montag den 29.04.

Paniertes Schnitzel (Schwein) mit dunkler Sauce,
dazu Erbsengemiise und Spatzle

Paniertes Schweineschnitzel a. a1, c, Bratensauce a. a1, a3.1, Erbsengemlse 9.Spatzle a at.c

Paniertes Schnitzel (Hahnchen) mit dunkler Sauce,
dazu Erbsengemiise und Spatzle

Paniertes Hahnchenschnitzel a a1, a3, Bratensauce a a1 a3, I, Erbsengemdise ¢ Spétzle a at,c
Bunte Spirelli mit Kasesauce

und Knabbermdhren (100% Bio)

Bunte Bio-Spirelli a. a1, Bio-Kasesahnesauce ¢.i. Bio-Mohren

Dienstag den 30.04.

Gebackenes Lachsfilet mit Zitronenmayonnaise,
dazu Salzkartoffeln und Salat mit Himbeerdressing
Gebackenes Lachsfilet a. a1, d. Zitronenmayonnaise ¢ g.i. Salzkartoffeln I Salat , Himbeervinaigrette
Vegetarischer Déner mit Fladenbrot, Soja-Gyros,
Krautsalat in Essig-Ol-Dressing, Tomaten und Tzaziki
Fladenbrot a. a1, k, Vegetarisches Gyros f. Krautsalat , Tomaten , Tzatziki g

Mittwoch den 01.05.

Donnerstag den 02.05.

Bio-Spaghetti mit Bolognese (Rinderhackfleischsauce),
dazu Parmesan und Chinakohl-Mais-Salat

in Joghurtdressing

Bio-Spaghetti a. a1. Bolognese Sauce (Rind) a.at.i. Parmesan c. 9. Chinakohl-Mais-Salat ¢. g.j. |

Gemiisesuppe (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)
Kaiserschmarrn mit Vanillesauce,

dazu Zimt und Zucker

Bunte Gemisesuppe i Kaiserschmarrn a at.c g.Vanillesauce 9. Zimt und Zucker

Kaiserschmarrn mit Vanillesauce, dazu Zimt und Zucker
Kaiserschmarrn a at,c g, Vanillesauce 9. Zimt und Zucker

Freitag den 03.05.

Kartoffelsuppe mit Putenwiirstchen in Scheiben, dazu Bio-Vollkornbaguette
Kartoffelsuppe mit Wirstchen von der Pute g.i.1. Bio-Vollkornbaguette a. a1, a2, a3,k

Eine Gemiisefrikadelle (Friihlingszwiebeln, Paprika, Karotten)

mit Rahmsauce, dazu Bio-Penne , und Tomatensalat in Essig-Ol-Dressing
Gemusefrikadelle a a1, ¢ f,i,k, Rahmsauce a. a1, a3, g, I, Bio-Penne a at, Tomatensalat !

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut
Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide
al enthalt Weizen
a2 enthdlt Roggen
a3 enthdlt Gerste
a4 enthalt Hafer
a5 enthélt Dinkel
ab enthalt Karnut

b enthalt Krebstiere

c enthdlt Eier

d enthélt Fisch

e enthélt Erdnuss

f enthdlt Soja

g enthalt Milch und Milch-
erzeugnisse
h Schalenfrichte/Nusse

h1 enthélt Mandeln

h2 enthéllt Haselnuss

h3 enthélt Walnuss

h4 enthéllt Kaschunuss

h5 enthéllt Pekannuss

hé enthéllt Paranuss

h7 enthéllt Pistazie

h8 enthéllt Macadamianuss

enthdlt Sellerie
enthalt Senf
enthélt Sesam

A~ =

| enthalt Schwefeldioxod " * . . B'O
m enthélt Lupine sy
n enthdlt Weichtiere CHRIST Party & Catering GmbH DE-OKO-022

Réntgenstr. 2

66763 Dillingen

Telefon: +49 (0)6831-500 75-0
Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15
info@christ-catering.de

. Zertifiziert durch
DE-OKO-022 Okokontrollst.
Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B



SOE

NGSABTEA) ]
BIOLOGISCH® | |
CATERING FUR SCHULEN & KITAS C;»\V"St

Y & CATERING

seplon

Montag den 06.05.
Drei Hackballchen (Rind) mit Champignonsauce,
dazu Bio-Vollkornspirelli
Hackballchen (Rind) a at.c, Champignonsauce 9. Bio-Vollkorn-Spirelli 2. a1
Gemiisecurry (Karotten, Zucchini, Paprika) in Kokossauce
mit Basmatireis (100% Bio)
Bio-Gemiusecurry in Kokossauce ¢.i. Bio-Basmatireis

Dienstag den 07.05.
Geflligelragout in Tomatensauce, dazu Gnocchi
und Salat mit Frenchdressing
Geflugelragout in Tomatensauce . Gnocchi a at. 1, Salat , Frenchdressing i
Drei Gemiisemaultaschen (Kartoffeln, Karotten, Spinat)

in Gemiisebriihe, dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing
GemUisemaultaschen a at, c.g,i Gemisebriihe , Kartoffelsalat i

Mittwoch den 08.05.
Gebackenes Seehechtfilet mit Cocktailsauce
und Salzkartoffeln,

dazu Gurkensalat in Joghurtdressing
Seehechtfilet im Knuspermantel a.at.d. Cocktailsauce c.g.i. Salzkartoffeln I Gurkensalat 9.

Bio-Rigatonelli in Limonensauce mit Zucchini
und Karottenstreifen, dazu Fetawiirfel

und Salat mit Mangodressing
Bio-Rigatonelli 2. a1, Limonensauce mit Zucchini und Karottenstreifen ¢. Feta g. Salat , Mangodressing i.!

Donnerstag den 09.05.
Ungarisches Gulasch (Rind) mit schwéabischen Spatzle,
dazu Knabbermohren
Ungarisches Gulasch vom Rind a a1,a3,i,1. Spatzle a. a1, c, Karotten
Spanische Tortilla mit Kartoffeln, Mais und Paprika,
dazu Krauterquark und Salat mit Essig-Ol-Dressing
Tortilla mit Kartoffeln, Mais und Paprika c. 9. Krauterquark ¢. Salat , Essig-Ol-Dressing i.!

Freitag den 10.05.

Fleischkdse (Schwein) mit Bratensauce und Blumenkohl, dazu Kartoffelpiiree
Fleischkase (Schwein) , Bratensauce a a1, 23,1, Blumenkohl ¢. Salzkartoffeln |
Fleischkadse (Gefliigel) mit Bratensauce und Blumenkohl, dazu Kartoffelpiiree
Geflugelfleischkase , Bratensauce a. at.a3,1. Blumenkohl g¢. Salzkartoffeln !

Zwei Veggi Sticks aus Grillgemiise (Paprika, Zucchini, Aubergine)
mit Tomatensauce und Bio-Reis,dazu Salat mit Himbeerdressing

Veggi Sticks GrillgemUse a.at,a2,9. Tomatensauce i Bio-Reis , Salat , Himbeervinaigrette

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut
Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide
al enthalt Weizen
a2 enthdlt Roggen
a3 enthdlt Gerste
a4 enthalt Hafer
a5 enthélt Dinkel
ab enthalt Karnut

b enthalt Krebstiere

c enthdlt Eier

d enthélt Fisch

e enthélt Erdnuss

f enthdlt Soja

g enthalt Milch und Milch-
erzeugnisse
h Schalenfrichte/Nusse

h1 enthélt Mandeln

h2 enthéllt Haselnuss

h3 enthélt Walnuss

h4 enthéllt Kaschunuss

h5 enthéllt Pekannuss

hé enthéllt Paranuss

h7 enthéllt Pistazie

h8 enthéllt Macadamianuss

enthdlt Sellerie
enthalt Senf
enthélt Sesam
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| enthalt Schwefeldioxod " * . . B'O
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n enthdlt Weichtiere CHRIST Party & Catering GmbH DE-OKO-022
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66763 Dillingen

Telefon: +49 (0)6831-500 75-0
Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15
info@christ-catering.de

. Zertifiziert durch
DE-OKO-022 Okokontrollst.
Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 13.05.
Ein Hahnchenschenkel mit Paprikasauce,

dazu Salzkartoffeln
Hahnchenschenkel , Paprikasauce a a1, a3,i,1.Salzkartoffeln |

Bunte Bio-Spirelli mit Spargel-Kohlrabi-Méhrenragout,

dazu Parmesan
Bio-Spirelli a. a1.Spargel-Kohlrabi-Mdhrenragout s.Parmesan c. g

Dienstag den 14.05.
Hokifischfilet "Miillerin Art" (in Mehl und Milch gewendet)
mit Tomaten-Joghurt-Dip, dazu Salzkartoffeln

und Knabbergurken
Hokifilet Mllerin Art a. a1, d. g.i. Tomaten-Joghurt-Dip ¢.i. Salzkartoffeln I Gurken

Soja-Schnitzel mit Rahmsauce, dazu Weizen-Ebly

und Salat mit Mangodressing
Sojaschnitzel a a1, ¢, f, Rahmsauce 2. a1.a3, 9,1, Ebly a a1, Salat , Mangodressing i.!

Mittwoch den 15.05.
Lasagne al Forno vom Rind,

dazu Salat mit Krauter-Basilikumdressing
Lasagne al forno (Rind) a at.g.i, Salat , Krduter-Basilikum-Dressing i !

Brokkolicremesuppe mit Vollkornbaguette (100% Bio)

Bio-Brokkolicremesuppe ¢.i..Bio-Vollkornbaguette a. a1, a2, a3,k

Donnerstag den 16.05.

Drei Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung, dazu Méhrenragout
Kartoffeltasche mit Krauter-Frischkasefullung ¢.i. Méhrenragout ¢
Gemiise-Tortelloni (Spinat) mit Barlauchpestosauce,
dazu Paprika-Mais-Salat in Essig-Ol-Dressing
Gemiise-Tortelloni a at.i, Barlauchpestosauce ¢. h1. Paprika-Mais-Salat i.!

Freitag den 17.05.
Geflugelfleischrolle mit dunkler Bratensauce,
dazu Bio-Reis und Tomatensalat in Essig-Ol-Dressing
Geflugelfleischrolle a at. Bratensauce a. a1, 23,1, Bio-Reis , Tomatensalat !
Eieromelette mit Bio-Rahmspinat,
dazu kleine Bio-Kartoffeln
Eieromelette c. 9. Bio-Rahmspinat ¢. Kleine Bio-Kartoffeln

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut
Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide g enthdalt Milch und Milch- enthélt Sellerie

i

al enthdlt Weizen erzeugnisse i enthalt Senf

a2 enthdlt Roggen  h  Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam - -

a3 enthdlt Gerste h1 enthéalt Mandeln | enthalt Schwefeldioxod —————~ © o~ b Bp

a4 enthalt Hafer h2 enthdllt Haselnuss m enthélt Lupine i

a5 enthdlt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthdlt Weichtiere CHRIST Party & Catering GmbH -

ab enthalt Karnut h4 enthéllt Kaschunuss v Rénfggensfr 2 PE-OKO-022
b enthalt Krebstiere h5 enthéllt Pekannuss ap
c enthdlt Eier hé enthéllt Paranuss 66763 Dillingen .
d enthélf Fisch h7 enthallt Pistazie Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
e enthalt Erdnuss h8 enthéllt Macadamianuss Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

f enthdlt Soja info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 20.05.
Hahnchenbrustfilet mit Currysauce,

dazu Blumenkohl und Bio-Basmatireis
Hahnchenbrust a a1, Currysauce 9. Blumenkohl g¢. Bio-Basmatireis

Drei Gemiisereibekuchen (Kartoffeln, Zucchini, Méhren),

dazu Krauterquark und Knabbermohren
Reibekuchen Gemuse a. at. a4, Krauterquark g. Karotten

Dienstag den 21.05.

Vier Hihnchen-Nuggets mit Ketchup und Kartoffelecken,
dazu Salat mit Himbeerdressing
Hahnchennugget a. a1, a3, Ketchup , Kartoffelecken I Salat , Himbeervinaigrette
Allgauer Kasespatzle
mit Karotten-Apfel-Salat in Essig-Ol-Dressing

Allgauer Kasespatzle a at,c g, Karotten-Apfel-Salat !

Mittwoch den 22.05.
Gebackenes Lachsfilet mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing

und Knabbergurken
Gebackenes Lachsfilet a a1, d. Remouladensauce c ¢.i. Kartoffelsalat i Gurken

Nudelsuppe mit Gemiise
Kartauser KloB mit Vanillesauce und Apfelmus
Gemise-Nudel-Suppe a. at.c.i. Kartduser KloR a. at.c.g. Apfelmus , Vanillesauce ¢

Kartauser KloB mit Vanillesauce und Apfelmus
Kartauser Klol} a. a1, c.g. Apfelmus ,Vanillesauce g

Donnerstag den 23.05.
Rindergeschnetzeltes mit Bio-Orecchiette,

dazu Salat mit Joghurtdressing
Rindergeschnetzeltes a. a1.a3, 9,1, Bio-Orecchiette a a1, Salat , Joghurtdressing c. 9.

Kartoffelpiiree mit Bio-Erbsen-Moéhrenrahmgemiise
Kartoffelpiiree ¢.!. Bio-Erbsen-Mohrenrahmgemdse g.i

Freitag den 24.05.
Drei Cevapcici (Gefliigel) mit Tzaziki,
dazu Gemiisebulgur
Cevapcici (Gefliigel) a a1, Tzatziki 9. GemUiisebulgur a at
Rigatonelli mit Tomatensauce und Reibekase,
dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio)

Bio-Rigatonelli a. a1, Bio-Tomatensauce , Bio-Kése ¢ Bio-Salat , Bio-Essig-Ol-Dressing i.!

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut
Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide g enthdalt Milch und Milch- enthélt Sellerie

i

al enthdlt Weizen erzeugnisse i enthalt Senf

a2 enthdlt Roggen  h  Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam -

a3 enthdlt Gerste h1 enthélt Mandeln | enthalt Schwefeldioxod —————~ ©

a4 enthalt Hafer h2 enthdllt Haselnuss m enthélt Lupine

a5 enthdlt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthdlt Weichtiere CHRIST Party & Catering GmbH

ab enthalt Karnut h4 enthéllt Kaschunuss Réntgenstr. 2
b enthalt Krebstiere h5 enthéllt Pekannuss ap
c enthdlt Eier hé enthéllt Paranuss 66763 Dillingen
d enthélt Fisch h7 enthéllt Pistazie Telefon: +49 (0)6831-500 75-0
e enthalt Erdnuss h8 enthéllt Macadamianuss Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15

f enthalt Soja info@christ-catering.de
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. Zertifiziert durch
DE-OKO-022 Okokontrollst.
Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 27.05.
Paniertes Schnitzel (Schwein) mit Champignonsauce,

dazu Salzkartoffeln
Paniertes Schweineschnitzel a a1, ¢, Salzkartoffeln !

Paniertes Hahnchenschnitzel mit Champignonsauce,
dazu Salzkartoffeln
Paniertes Hahnchenschnitzel a a1, a3, Champignonsauce ¢. Salzkartoffeln !
Bio-Vollkorn-Spaghetti mit Mohrenbolognese
(Soja, Tomaten, Karotten), dazu Parmesan
Bio-Vollkorn-Spaghetti a. at. M6hrenbolognese f.i. Parmesan c. g

Dienstag den 28.05.

Haschee (Rind) mit Bio-Penne, dazu Salat mit Frenchdressing
Haschee (Rind) a.a1,a3,1, Bio-Penne a.at, Salat , Frenchdressing ¢

Maiskolben mit Krauterbutter,

dazu Radieschenquark und Salzkartoffeln
Maiskolben , Krauterbutter ¢.i. Radieschenquark g. Salzkartoffeln !

Mittwoch den 29.05.
Seelachs mit Tomaten-Basilikum-Marinade,
dazu Dillsauce, Bio-Reis und Knabbermohren
Grillfisch (Seelachs) Tomate-Basilikum d. 9. Dillsauce 9. Bio-Reis , Karotten
Vegetarischer Burger mit einem Brotchen,
Gemiiseschnitzel (Karotte, Sellerie, Lauch),
Tomaten, Salat, Gewiirzgurken und Burgersauce,

dazu Kartoffelecken
Gemdiseschnitzel a. a1, c.g.i, Burgerbrétchen a. a1, g. Gewirzgurken , Tomaten , Salat , Burgersauce c.i. Kartoffelecken !

Donnerstag den 30.05.

Freitag den 31.05.
Hahnchenbruststreifen in Zitronenrahmsauce,
dazu bunte Bio-Spirelli
und Gurkensalat in Joghurtdressing
Hahnchenbruststreifen in Zitronenrahmsauce a.at. 9. Bunte Bio-Spirelli a. a1, Gurkensalat 9.
Bunte Gemiisesuppe (M6hren, Sellerie, Kohlrabi)
mit GrieBkl6Rchen, dazu Bio-Vollkornbaguette
Gemisesuppe mit GrieRkld6Rchen a at.c g.i. Bio-Vollkornbaguette a. a1, a2, a3, k

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut
Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide g enthdalt Milch und Milch-

enthdlt Sellerie

i

al enthdlt Weizen erzeugnisse i enthalt Senf

a2 enthdlt Roggen  h  Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam - -

a3 enthdlt Gerste h1 enthéalt Mandeln | enthalt Schwefeldioxod —————~ © o~ b Bp

a4 enthalt Hafer h2 enthdllt Haselnuss m enthélt Lupine i

a5 enthdlt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthdlt Weichtiere CHRIST Party & Catering GmbH -

ab enthalt Karnut h4 enthéllt Kaschunuss v Rénfggensfr 2 PE-OKO-022
b enthalt Krebstiere h5 enthéllt Pekannuss ap
c enthdlt Eier hé enthéllt Paranuss 66763 Dillingen .
d enthélf Fisch h7 enthallt Pistazie Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
e enthalt Erdnuss h8 enthéllt Macadamianuss Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

f enthdlt Soja

info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B



