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BiOLOGISCH by Christ Party & Catering GmbH
Speiseplan November 2019

Montag den 28.10.

Menii 1:
Hahnchenbruststreifen in Zitronenrahmsauce,
dazu Bio-Reis und Maisgemijse@
Menii 2:

Bunte Spirelli mit Brokkoli-Sahne-Sauce, dazu Reibekase (100% Bio) sotosicn

Dienstag den 29.10.
Menii 1:
Pochiertes Hokifilet auf Bio-Rahmspinat, dazu Salzkartoffeln e
Menii 2:
Tomaten-Mozzarella-Lasagne, dazu Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing s

Mittwoch den 30.10.

Menii 1:
Paniertes Schnitzel (Schwein) mit Rahmsauce,
dazu Erbsengemise und Krauterspatzle 1,5

Alternative zum Schweinefleisch:

Paniertes Hahnchenschnitzel mit Rahmsauce,
dazu Erbsengemise und Krauterspatzle 1,5

Menii 2:
Schupfnudelpfanne mit Wirsing und Mdhren,

dazu Salat mit Frenchdressing e

Donnerstag den 31.10.
Menii 1:
Eine Rindswurst (geflllt mit Kase) mit Ketchup,
dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing 2 3.
Menii 2:
Grunkernbraten mit Schnittlauchsauce,
dazu Weizen-Ebly und Bio-Knabber-Mdhren [

Freitag den 01.11.
Menii 1:
Bio-Penne mit Bolognesesauce (Geflligel), dazu Salat mit Mangodressing
Menii 2:

Kurbiscremesuppe mit Vollkornbaguette (100% Bio) s Moo

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklaruiiorp]sm‘lichiige Inhaltsstoffe sind in - 7

unseren Speisen enthalten: : .
1 mit Farbstoff 7 gewachst CHRIST Party & C01§2:%§]::P|; DE-OKO-022

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat o

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel 66763 Dillingen o

4 mit Geschmacksverstérker 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3 Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

6 geschwarzt info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 04.11.
Menii 1:
Huhnerfrikassee mit Erbsen, dazu Bio-Reis 2
Menii 2:
Drei Spinat-Kase-Kndédel
mit Bio-Kohlrabi-Mohrenragouts

Dienstag den 05.11.

Menii 1:

Bio-Spaghetti mit Carbonarasauce (Pute),
dazu Parmesan
und Salat mit Frenchdressing 2
Menii 2:
Drei Gemiusereibekuchen (Kartoffeln, Zucchini, M6hren),

dazu Krauterquark und Knabbergurken Mo

Mittwoch den 06.11.
Menii 1:
Kartoffelrahmsuppe mit Rindswirstchen in Scheiben,dazu Bio-Vollkornbaguette 2 s
Menii 2:
Linsengemuse mit Spatzle [N

Donnerstag den 07.11.

Menii 1:
Frikadelle vom Rind mit Paprikasauce und Bio-Vollkornreis,

dazu Knabberméhren 1, s

Menii 2:
Gemdusesuppe (Karotte, Blumenkohl, Brokkoli)
Bio-Milchreis mit roter Gritze (Kirschen, Johannisbeeren, Erdbeeren), dazu Zimt und Zucker
Menii 2:
Bio-Milchreis mit roter Grltze (Kirschen, Johannisbeeren, Erdbeeren),
dazu Zimt und Zucker

Freitag den 08.11.
Menii 1:

Spanische Paella (Reispfanne mit Mais, Paprika und Erbsen)
mit Lachs, dazu Zitronendip und Tomatensalats'¥
Menii 2:

Raviolini (Kasefullung) mit Basilikumpestosauce,

dazu Salat mit Himbeerdressing s
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in

Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende de_kluraiiorp\sm‘lichiige Inhaltsstoffe sind in - 7

unseren Speisen enthalten: HRIST Party & Cateri H -
1 mit Farbstoff 7 gewachst c ST Party & Ca gg:*g eGnrsY:rb 9 DE-OKO-022
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 9 :

66763 Dillingen

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel o
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3 Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

6 geschwarzt info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 11.11.

Menii 1:
Hahnchenbrustfilet mit Currysauce,
dazu Blumenkohl und Bio-Basmatireis ¥
Menii 2:

Eieromelette mit Bio-Rahmspinat,

dazu Salzkartoffeln

Dienstag den 12.11.
Menii 1:
Bio-Spaghetti mit Bolognese (Rinderhackfleischsauce),
dazu Parmesan und Chinakohl-Mais-Salat
in Joghurtdressing 2,3
Menii 2:
Drei Pastinaken-Sesam-Taler mit Tzazik,
dazu Kartoffelpliree und Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing 7

Mittwoch den 13.11.
Menii 1:
Gebackenes Seehechtfilet mit Cocktailsauce
und kleinen Kartoffeln, dazu Gurkensalat in Joghurtdressing e
Menii 2:
Winterliches Ratatouille (mit Kohlrabi, Kirbis und Steckrtiben),
dazu Weizen-Ebly und Salat mit Frenchdressing

Donnerstag den 14.11.
Menii 1:
Cordon bleu vom Hahnchen mit Putenschinken und Kase gefllt,
dazu dunkle Bratensauce, Bio-Reis und Salat mit Himbeerdressing 23,5,
Menii 2:
Soja-Geschnetzeltes in Champignonrahmsauce,
dazu Erbsengemise und Spétzle1,s‘£

Freitag den 15.11.
Menii 1:
Chili con Carne vom Rind mit Saurer Sahne und Bio-Vollkornbaguette e
Menii 2:
Penne mit Kurbissahnesauce, dazu Reibekase und Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) s

BIOLOGISCH"

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende de_kluraiiorp\sm‘lichiige Inhaltsstoffe sind in - 7

unseren Speisen enthalten: HRIST Party & Cateri H -
1 mit Farbstoff 7 gewachst c ST Party & Ca gg:*g eGnrsY:rb 9 DE-OKO-022
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 9 :

66763 Dillingen

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel o
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3 Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

6 geschwarzt info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 18.11.
Menu 1:
Bio-Rigatonelli mit Lachs in Tomatencreme,
dazu Knabbergurken

Menii 2:
Orientalisches Marktgemtise mit Kichererbsen,
dazu Bio-Couscous und Joghurt-Minz-Dip

Dienstag den 19.11.

Menii 1:
Eine Bratwurst (Schwein) mit dunkler Bratensauce,
dazu Kohlrabigemuse und Kartoffelecken 12,3 5.8

Alternative zum Schweinefleisch:
Eine Bratwurst (Geflligel) mit dunkler Bratensauce,
dazu Kohlrabigemuse und Kartoffelecken 1 3 5
Menii 2:
Blumenkohlcremesuppe mit Bio-Vollkornbaguette 3,5I§

Mittwoch den 20.11.
Menii 1:
Lasagne al Forno vom Rind,
dazu Salat mit Frenchdressing e
Menii 2:
Drei Kartoffeltaschen mit Frischkasefillung,
dazu Paprikasauce und Knabbermoéhren s

Donnerstag den 21.11.
Menii 1:
Eine vegetarische Frikadelle mit Schnittlauchsauce,
dazu Salzkartoffeln und Salat
mit Krauter-Basilikumdressing s, o
Menii 2:
Vegetarische Fruhlingsrolle (Mungobohnen, Weil3kohl, Lauch)
mit slf-saurem Dip, dazu Bio-Basmatireis 12,3

Freitag den 22.11.
Menii 1:
Vier Putenhackballchen mit Rahmsauce,dazu Erbsengemise und Bio-Reis 1.5
Menii 2:
Gnocchi mit Kasesauce, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing e

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende de_kluraiiorp\sm‘lichiige Inhaltsstoffe sind in - 7

unseren Speisen enthalten: HRIST Party & Cateri H -
1 mit Farbstoff 7 gewachst c ST Party & Ca gg:*g eGnrsY:rb 9 DE-OKO-022
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 9 :

66763 Dillingen

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel o
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3 Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

6 geschwarzt info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 25.11.
Menu 1:
Hahnchenbrustfilet mit Gemuse-CousCous
(Karotte, Erbse, Paprika), dazu Tomaten-Joghurt-Dip 2ol
Menii 2:
Eine groRe Ofenkartoffel mit Radieschenquark, dazu Bio-Knabber-Mdéhren

Dienstag den 26.11.
Menii 1:
Gebackenes Seelachsfilet mit Zitronenmayonnaise
dazu Salzkartoffeln und Salat mit Himbeerdressing E
Menii 2:
Bunte Bio-Spirelli mit Basilikumpestosauce, dazu Parmesanz s

Mittwoch den 27.11.
Menii 1:
Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch (Rind),
dazu Bio-Vollkornbaguette Ld
Menii 2:
Vegetarischer Burger mit einem Brotchen,
Sojaschnitzel, Tomaten, Salat,
Gurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken 1,2,3 5,9

Donnerstag den 28.11.
Menii 1:
Rinderbraten mit Rahmsauce,
dazu Rotkohl und Bio-Penne1,s[§
Menii 2:
Nudelsuppe mit Gemuse (Karotten, Sellerie, Brokkoli)

Apfel-Crumble (Streusel) mit Vanillesauce
Menii 2:

Apfel-Crumble (Streusel) mit Vanillesauce

Freitag den 29.11.

Menii 1:

Ein Hahnchenschenkel mit Gefligeljus,

dazu Bio-Dinkelreis und Knabbergurke 1,5
Menii 2:

Penne mit Tomatensauce, o
dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) Mesemasex
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in

Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende de_kluraiiorp\sm‘lichiige Inhaltsstoffe sind in - 7

unseren Speisen enthalten: HRIST Party & Cateri H -
1 mit Farbstoff 7 gewachst c ST Party & Ca gg:*g eGnrsY:rb 9 DE-OKO-022
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 9 :

66763 Dillingen

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel o
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3 Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

6 geschwarzt info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B



