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Speiseplan waizos BIOLOGISCH

CATERING FUR SCHULEN & KITAS/}*}

Donnerstag den 02.05.
Men 1:
Kartoffelsuppe mit Putenwirstchen in Scheiben, dazu Bio-Vollkornbaguette 2 3, 5:©
Meni 2:
Eine Gemisefrikadelle mit Rahmsauce, dazu Bio-Penne und Karottensalat 1,3,5,s
Dessert:
Erdbeerjoghurt

Freitag den 03.05.
Mena 1:
Bio-Spaghetti mit Bolognese (Rinderhackfleischsauce), dazu Parmesan und Chinakohl-Salat
in Joghurtdressing ,:©
Dessert:
Obst der Saison ©
Vorsuppe:
Moéhrencremesuppe s, s
Meni 2:
Kaiserschmarrn mit Vanillesauce, dazu Zimt und Zucker

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit Suungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

o . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt info@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de



3 5. (CN).A

Speiseplan waizom BIOLOGISCH.,

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Montag den 06.05.
Mena 1:

Drei Hackballchen (Rind) mit Champignonsauce, dazu Bio-Vollkornspirelli ©
Meni 2:

Gemusecurry in Kokossauce mit Basmatireis (100% BiQ) 3 zotosiscx
Dessert:

Obst der Saison ©

Dienstag den 07.05.

Menu 1:
Geflugelragout in Tomatensauce, dazu Gnocchi und Salat mit Frenchdressing ©
Menu 2:
Drei Gemusemaultaschen in Gemusebrihe, dazu Kartoffelsalat -
Dessert:

Apfel-Streuselkuchens.s

Mittwoch den 08.05.
Mena 1:
Gebackenes Seehechtfilet mit Cocktailsauce und Salzkartoffeln,dazu Gurkensalat in Joghurtdressingz©
Meni 2:
Bio-Rigatonelli in Limonensauce mit Zucchini und Karottenstreifen, dazu Fetawtrfel

und Salat mit Frenchdressing
Dessert:

Gotterspeise mit Vanillesauce

Donnerstag den 09.05.
Mena 1:
Ungarisches Gulasch (Rind) mit Spatzle, dazu Knabberméhren s
Meni 2:
Bauernomelette mit Kartoffeln, Mais und Paprika, dazu Krauterquark und Salat mit Essig-Ol-Dressing ©
Dessert:

Obst der Saison ©

Freitag den 10.05.
Mena 1:

Fleischké&se (Schwein) mit Bratensauce und Blumenkohl, dazu Kartoffelpiree 2,3, 55O
Alternative zum Schweinefleisch:

Fleischkéase (Gefligel) mit Bratensauce und Blumenkohl, dazu Kartoffelpiree 1,2, 5550
Meni 2:
Gemiusepfanne mit Zucchini, Paprika und Tomaten, dazu Tzaziki, Bio-Reis
Dessert:

Bananenquark mit Schokosplittem@

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit Suungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

o . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt info@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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CATERING FUR SCHULEN & KITAS/ 'yl

Montag den 13.05.
Menu 1:
Ein Hahnchenschenkel mit Paprikasauce, dazu Salzkartoffeln 1,5©
Meni 2:
Bunte Bio-Spirelli mit Spargel-Kohlrabi-M6hrenragout, dazu Parmesan »
Dessert:
Obst der Saison ©

Dienstag den 14.05.
Mena 1:
Hokifischfilet "Mullerin Art" mit Tomaten-Joghurt-Dip, dazu Salzkartoffeln und Knabbergurken ,©
Menu 2:
Geflilites Soja-Schnitzel mit Rahmsauce, dazu Weizen-Ebly und Salat mit Frenchdressing 1.
Dessert:
Kirschquark

Mittwoch den 15.05.
Mena 1:
Lasagne al Forno vom Rind, dazu Salat mit Kruter-Basilikumdressing s
Mena 2:
Brokkolicremesuppe mit Vollkornbaguette (100% Bio) (O
Dessert:

Obst der Saison ©

Donnerstag den 16.05.

e MenuU 1:
Drei Kartoffeltaschen mit Frischkasefillung, dazu Méhrenragout
Meni 2:
DONNERSTAC | G€muse-Tortelloni (Spinat) mit Barlauchpestosauce, dazu Paprika-Mais-Salat -©
VEGGIETAG | Dessert:

Griesspudding mit Zimt und Zucker

Freitag den 17.05.
Mena 1:
Geflugelfleischrolle mit dunkler Bratensauce, dazu Bio-Reis und Tomatensalat 1,35
Menu 2:
Eieromelette mit Bio-Rahmspinat, dazu kleine Bio-Kartoffeln ©
Dessert:
Bio-Cookie 'Kerniger Hafer'

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

MaierSchwaben GmbH
mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15

1
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit Suungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

o . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt info@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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Speiseplan weizom BIOLOGISCH..,

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Montag den 20.05.
Menu 1:
Hahnchenbrustfilet mit Currysauce, dazu Blumenkohl und Bio-Basmatireis ©
Meni 2:
Kartoffelpliree mit Bio-Erbsen-M6hrenrahmgemuse
Dessert:
Obst der Saison ©

Dienstag den 21.05.
Mena 1:
Vier Hahnchen-Nuggets mit Ketchup und Kartoffelecken, dazu Salat mit Frenchdressing s.s
Menu 2:
Allgauer Kasespatzle mit Karotten-Apfel-Salat .©
Dessert:
Schokomuffinz,s

Mittwoch den 22.05.
Mena 1:
Gebackenes Lachsfilet mit Remouladensauce, dazu Kartoffelsalat und Knabbergurkenz,g©
Dessert:
Obst der Saison ©
Vorsuppe:
Blumenkohlcremesuppe (100% Bio) *
Meni 2:
Marillenknddel mit Vanillesauce :

Donnerstag den 23.05.
Menu 1:
Rindergeschnetzeltes mit Bio-Orecchiette, dazu Salat mit Joghurtdressing 1 s©
Meni 2:
Drei Gemusereibekuchen (Kartoffeln, Zucchini, Mohren), dazu Kréuterquark und Knabbermohren
Dessert:
Milchreis mit Kirschgritze

Freitag den 24.05.
Mena 1:
Drei Cevapcici (Geflugel) mit Tzaziki, dazu Gemise-CousCous
Meni 2:
Rigatonelli mit Tomatensauce und Reibekase, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) © sotosisen
Dessert:
Pfirsich-Maracuja-Joghurt

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit Suungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

o . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt info@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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Speiseplan weizom BIOLOGISCH..,

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Montag den 27.05.

Mena 1:

Paniertes Schnitzel (Schwein) mit Champignonsauce, dazu Salzkartoffeln

Alternative zum Schweinefleisch:

Paniertes Hahnchenschnitzel mit Champignonsauce, dazu Salzkartoffeln

Meni 2:
Bio-Vollkorn-Spaghetti mit Gemusebolognese, dazu Parmesan ,©

Dessert:

Obst der Saison ©

Dienstag den 28.05.
Mena 1:
Haschee (Rind) mit Bio-Penne, dazu Salat mit Frenchdressing 1 s©
Meni 2:
Maiskolben mit Krauterbutter, dazu Radieschenquark und Salzkartoffeln 1
Dessert:
Schokopudding mit Vanillesauce

Mittwoch den 29.05.
Menu 1:
Pochierter Seelachs mit Tomaten-Basilikum-Sauce, dazu Bio-Reis und Knabbermohren ©
Menu 2:
Vegetarischer Burger mit einem Brotchen, Gemiiseschnitzel,
Tomaten, Salat, Gewirzgurken und Burgersauce, dazu Kartoffeleckeni,2 3 5.s.9
Dessert:

Obst der Saison ©

Donnerstag den 30.05.

Christi Himmelfahrt

Freitag den 31.05.
Mena 1:
Hahnchenbrust in Zitronenrahmsauce, dazu bunte Bio-Spirelli und Karotten-Apfel-Salat s
Meni 2:
Bunte Gemusesuppe (Moéhren, Sellerie, Kohlrabi) mit Grie3kl63chen, dazu Bio-Vollkornbaguette ©
Dessert:
Buttermilchdessert mit Birne und Vanille

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit Suungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

o . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt info@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de



