~J

-

S pGISe p | an August 2019 BIOLOGISCH

CATERING FUR SCHULEN & KITAS| 2

Donnerstag den 01.08.
Ment 1
Uberbackener Nudelauflauf mit Putenschinken und Brokkoli in Bechamelsauce,

dazu Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing s

Mena 2
Bunte Gemusesuppe mit Griel3kl6R3chen, dazu Bio-Vollkornbaguette ©

Dessert:

Buttermilchdessert mit Orange und Limette

Freitag den 02.08.
Menl 1
Putengeschnetzeltes mit Erbsengemiise, dazu Spéatzle 1 s©
Menu 2
Vegetarisches Schnitzel mit Tomatenfiillung, dazu Tomatensauce und Bio-Dinkelreis, dazu
Knabbermohren:
Dessert:

Obst der Saison ©

@ = Die gekennzeichnete Mentauswabhl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit Suungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 -

o . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt info@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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Montag den 05.08.
Ment 1
Drei Cevapcici (Rind) mit mildemTomaten-Ajvar, dazu Djuvec-Reis ©
Mena 2
Eier-Omelette mit Salzkartoffeln und "Baked Beans"
Dessert
Obst der Saison

Dienstag den 06.08.
Mena 1
Hahnchenbrustfilet mit Paprikasauce, dazu Bio-Penne und Salat mit Frenchdressing . s©
Menu 2
Gemusecurry in Kokossauce mit Basmatireis (100% Bi0) s soosiscx
Dessert
Vanillequark

Mittwoch den 07.08.
Mena 1
Uberbackener Lachs-Kartoffelauflauf, dazu Bio-Karottensalat: ©
Ment 2
Penne mit Tomatensauce, dazu geriebener Kase und Bio-Karottensalat (100% BiQ) =ezestscx
Dessert
Apfel-Streuselkuchens,s

Donnerstag den 08.08.
Meni 1
Hahnchenbruststreifen in Zitronenrahmsauce, dazu Bio-Vollkornreis und Salat mit Frenchdressing ©
Menu 2
Drei Gemusereibekuchen, dazu Krauterquark und Knabber-Gurken
Dessert
Griesspudding mit Zimt und Zucker

Freitag den 09.08.
Menl 1
Rindswurst mit Tomaten-Curry-Sauce, dazu Kartoffelecken und Salat 1.3 5.5
Menul 2
Drei Spinat-Kase-Knodel mit Bio-KohIrabi-Mdhrenragout3©
Dessert
Obst der Saison ©

@ = Die gekennzeichnete Menidauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fir die Schulverpflegung und fiir die Verpflegung in Tageseinnchtungen fir Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert. /

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit Suungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

o . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt info@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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Montag den 12.08.
Menl 1
Vier Putenhackballchen mit Rahmsauce, dazu Bio-Erbsengemiise und kleine Bio-Kartoffeln1,s,s
Mentl 2
Asiatische GemUsepfanne suR3-sauer, dazu Bio-Basmatireis, 2,3@
Dessert:

Obst der Saison ©

Dienstag den 13.08.
Menl 1
Ein Hahnchenschenkel mit dunkler Bratensauce, dazu Salzkartoffeln und Salat mit Frenchdressing 1,5©
Menu 2
Eine vegetarische Frikadelle mit Schnittlauchsauce, dazu Bio-Reis
und Chinakohl-Salat in Joghurtdressing s,
Dessert:
Gotterspeise mit Vanillesauce

Mittwoch den 14.08.
Geschmacksreise ,ltalien“
Menul 1
Lasagne al Forno vom Rind, dazu Salat mit Krauter-Basilikumdressing s
Menul 2
Gnocchi mit Bio-Spinatsauce, dazu Parmesan ,©
Dessert:
Obst der Saison ©

Donnerstag den 15.08.

Menl 1
Gebackenes Seehechtfilet mit Cocktailsauce und Salzkartoffeln, dazu Bio-Gurkensalat ©
Menu 2
Bunte Spirelli mit Kdsesauce, dazu Bio-Gurkensalat (100% BiQ) =ozessscx
Dessert:

Bio-Cookie 'Kerniger Hafer'

Freitag den 16.08.
Menu 1
Gefligelgyros mit Tzaziki und Bio-Reis, dazu Knabbergurken ©
Dessert:
Bananenquark mit Schokosplitter s
Vorsuppe
Blumenkohlcremesuppe (100% Bio) *
Menu 2
Drei Pfannkuchen mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker s

@ = Die gekennzeichnete Mentauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit Suungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

o . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt info@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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Montag den 19.08.
Menl 1
Rindergeschnetzeltes mit Blumenkohl, dazu Salzkartoffeln s
Menu 2
Bio-Vollkornspaghetti mit Gemiisebolognese, dazu Parmesan.©
Dessert
Obst der Saison ©

Dienstag den 20.08.
Menu 1
Hokifilet "Mdllerin Art" mit Krautersauce und Bio-Reis, dazu Salat mit Frenchdressing .©
Menu 2
Kartoffelplree mit Bio-Erbsen-Mdhrenrahmgemiuse
Dessert:
Vanillepudding mit Schokosauce

Mittwoch den 21.08.

Mena 1
Vier Hahnchen-Nuggets mit Ketchup und Kartoffelecken, dazu Knabbergurkens,s
Menu 2
Rigatonelli mit Kiirbissahnesauce, dazu Bio-Karottensalat (100% Bio) Q)
Dessert

Butter-Zucker-Kuchen

Donnerstag den 22.08.

Mena 1
Maiskolben mit Krauterbutter, dazu Radieschenquark und Salzkartoffeln
Menu 2
A ; icai 0 ; = DONNERSTAG
Tomatencrémesuppe mit Reiseinlage und Vollkornbaguette (100% Bio) © soiseises VEGGIETAG
Dessert: '
Kirschjoghurt
Freitag den 23.08.
Ment 1
Zwei Bifteki mit Tomatensauce und Bio-Reis, dazu Salat mit Frenchdressing ©
Menu 2
Allgauer Kasespatzle, dazu Tomatensalat s
Dessert:
Obst der Saison ©
@ = Die gekennzeichnete Mentauswabhl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.
.
Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit Suungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el :
. Fax: 07443 96806-73

5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt info@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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Montag den 26.08.

Mena 1

Paniertes Schnitzel (Schwein) mit Champignonsauce, dazu Salzkartoffeln

Alternative zum Schweinefleisch:

Paniertes Hahnchenschnitzel mit Champignonsauce, dazu Salzkartoffeln

Menu 2
Gemiuse-Tortelloni (Spinat) mit Paprikasauce, dazu Reibekéase 1 s©

Dessert

Obst der Saison ©

Dienstag den 27.08.
Menu 1
Haschee (Rind) mit bunten Bio-Spirelli, dazu Salat mit Frenchdressing 1, s©
Mena 2
Frankfurter Grine Sof3e mit Salzkartoffeln und gekochten Eiern
Dessert
Birnenquark

Mittwoch den 28.08.
Mena 1
Hahnchenbrustfilet mit Gefliigeljus, dazu Bio-Blumenkohl und Weizen—Eny1,5©
Menu 2
Vegetarischer Burger mit einem Brotchen, Sojaschnitzel, Tomaten, Salat,
Gurken und Burgersauce, dazu Kartoffeleckeni,2 3 5.9
Dessert:
Donut:

Donnerstag den 29.08.
Ment 1
Drei Hackballchen (Rind) mit Rahmsauce, dazu griine Bohnen und Bio-Reis1 s
Mena 2
Vollkorn-Spirelli mit Brokkoli-Sahne-Sauce, dazu Bio-Gurkensalat (100% Bio) © sooaen
Dessert:

Obst der Saison ©

Freitag den 30.08.
Menl 1
Gebackenes Lachsfilet mit Remouladensauce, dazu Kartoffelsalat und Knabbergurken 2,9@
Menl 2
Grunkernbraten mit Krautersauce, dazu Bio-Reis und Salat mit Frenchdressing s
Dessert:
Rote Griitze mit Vanillesauce

@ = Die gekennzeichnete Mentauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflequng und for die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert. o

Folgende dek|arati0ﬂbpmu|ugc £UDALLSLULTIE SITITU T UTISEIEN DPEISELN Eluidilell. MaierSchwaben GmbH
mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15

mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
mit Antioxidationsmittel 9 mit Suungsmittel Tel.: 07443 96806-87
mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

o . Fax: 07443 96806-73
geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
geschwarzt info@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de



