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Speiseplan Mérz 2020 BIOLOGISCHe,

Montag den 02.03.
Menu 1:
Hahnchenbrustfilet mit Gemiise-CousCous, dazu Paprikasauce 1 s©
Menu 2:
Schupfnudelpfanne mit Wirsing und Méhren
Dessert:
Obst der Saison ©

Dienstag den 03.03.
Mena 1:
Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch (Rind), dazu Bio-Vollkornbaguette ©
Meni 2:
Vegetarische Frihlingsrolle mit sii3-saurem Dip, dazu Bio-Basmatireisi, s
Dessert:
Vanillequark

Mittwoch den 04.03.
Menl 1:
Rindergeschnetzeltes mit Blumenkohl und Bio-Penne 1 s s
Mena 2:
Vegetarischer Burger mit einem Brotchen, Sojaschnitzel, Tomaten, Salat,
Gurken und Burgersauce, dazu Kartoffeleckeni.2 3 5.9
Dessert:
Obst der Saison ©

Donnerstag den 05.03.
Mena 1:
Hokifilet natur in Tomatensauce, dazu Bio-Reis und Salat mit Dressing ©
Dessert:
Griesspudding mit Zimt und Zucker
Vorsuppe:
Mohrencremesuppe s, s
Meni 2:
Apfelstrudel mit Vanillesauce

Freitag den 06.03.
Menu 1:
Eine Geflugelbratwurst mit dunkler Bratensauce, dazu Maisgemuse und Bio-Kartoffeln1,s,s
Meni 2:
Nudel-Spinat-Auflauf, dazu Bio-Karottensalat (100% Bio) =wtosiscx ©
Dessert:
Mini-Amerikaner

Obwohl unsere Kuiche noch nicht zertifiziert ist, richtet sich @ = die gekennzeichnete Menuauswabhl
nach den DGE-Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung und
fur die Verpflegung von Tageseinrichtungen

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SulRungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

Lo . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt inffo@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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Montag den 09.03.
Mena 1:
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Rahmsauce, dazu Rotkohl und Knopfle 1, s
Meni 2:
Gemusecurry in Kokossauce mit Basmatireis (100% Bi0Q) 3 zioteciscx ©
Dessert:
Obst der Saison ©

Dienstag den 10.03.
Mena 1:
Hahnchenbrustfilet mit Gefliigeljus, dazu Weizen-Ebly und Tomatensalat in Dressing 1. 25©
Meni 2:
Allgauer Kasespatzle mit Karotten-Apfel-Salats
Dessert:
Donut:

Mittwoch den 11.03.
Menu 1:
Bio-Rigatonelli mit Lachs-Dill-Rahmsauce, dazu Salat mit Dressing ©
Menu 2:
Blumenkohl mit Krautersauce, dazu kleine Bio-Kartoffeln s
Dessert:
Kirschjoghurt

Donnerstag den 12.03.
Mena 1:
Bifteki (mit Feta gefiillite Hackballchen vom Rind) mit Tomatensauce und Bio-Reis,
dazu Salat mit Dressing
Menu 2:
Bunte Gemiisesuppe mit GrieRkléRchen, dazu Bio-Vollkornbaguette ©
Dessert:
Grlne Gotterspeise (Waldmeister) mit Vanillesauce :

Freitag den 13.03.
Mena 1:
Kalbsrahmragout mit Bio-Spirelli, dazu Salat mit Dressing ©
Meni 2:
Kartoffelgratin mit Brokkoli und Griinkern, dazu Krauterquark (100% Bio) * =ctectca
Dessert:
Obst der Saison ©

Obwohl unsere Kiiche noch nicht zertifiziert ist, richtet sich @ = die gekennzeichnete Menuauswabhl
nach den DGE-Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung und
fur die Verpflegung von Tageseinrichtungen

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SulRungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

Lo . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt inffo@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Montag den 16.03.
Mena 1:
Héahnchenstreifen mit Asiagemuise, dazu Bio-Basmatireis, 2,:©
Meni 2:
Kartoffeltaschen mit Frischkasefillung, dazu Bio-Rahmspinat
Dessert:
Obst der Saison ©

Dienstag den 17.03.
Menu 1:
Haschee (Rind) mit Bio-Penne, dazu Reibekase und Salat mit Dressing 1.5
Menu 2:
Semmelknddel mit M6hrenragout, dazu Salat mit Dressing ©
Dessert:
Bio-Cookie 'Kerniger Hafer'

Mittwoch den 18.03.
Menu 1:
Doner mit Fladenbrot, Gefliigel-Gyros, Krautsalat in Essig-Ol-Dressing, Tomaten und Tzazikiz s
Menu 2:
Tortelloni mit Gemusefiillung mit Tomatensauce, dazu Salat mit Dressing ©
Dessert:
Heidelbeerquark

Donnerstag den 19.03.
Meni 1:
Vegetarisches Schnitzel mit Tomatenfiillung, dazu Schnittlauchsauce,
Bio-Reis und Salat mit Dressing1
Menu 2:
Blumenkohlcremesuppe mit Vollkornbaguette (100% Bio) ©rioroosen
Dessert:
Obst der Saison ©

Freitag den 20.03.
Menu 1:
Gebackenes Kabeljaufilet mit Cocktailsauce, dazu Salzkartoffeln und Salat mit Dressing s, s ©
Menu 2:
Bunte Bio-Spirelli mit Basilikumpestosauce, dazu Bio-Gurkensalats
Dessert:
Schokopudding mit Vanillesauce

Obwohl unsere Kuiche noch nicht zertifiziert ist, richtet sich © = die gekennzeichnete Menuauswahl
nach den DGE-Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung und
fur die Verpflegung von Tageseinrichtungen

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit StlRungsmittel

10 enthalt eine Phenylalaninquelle
11 mit Milcheiweif3

MaierSchwaben GmbH
Panoramaweg 15

Zertifiziert durch DE-OKO-006

72296 Schopfloch

Tel.: 07443 96806-87
Fax: 07443 96806-73

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de
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Montag den 23.03.
Meni 1:
Gnocchi-Auflauf mit Putenschinken und Zucchini in Bechamelsauce
Meni 2:
Gemiusegulasch mit Reis (100 % BiQ) =orooiscx
Dessert:
Obst der Saison ©

Dienstag den 24.03.
Mena 1:
Hahnchenbrustfilet mit Champignonsauce, dazu Bio-Orecchiette und Bio-Knabbergurken

Meni 2:

Eine vegetarische Frikadelle aus Gemuse (Karotte, Sellerie, Porree)

mit Tomatensauce und Weizen-Ebly, dazu Salat mit Dressing 2, 2:©
Dessert:

Buttermilchdessert mit Birne und Vanille

Mittwoch den 25.03.
Menu 1:
Ungarisches Gulasch vom Rind mit Salzkartoffeln, dazu Knabberméhren . s s
Menu 2:
Bio-Spaghetti mit GemUiise-Soja-Bolognese, dazu Parmesan .©
Dessert:
Mini-Erdbeerrolle

Donnerstag den 26.03.
Menu 1:
Uberbackener Lachs-Kartoffelauflauf, dazu Salat mit Dressing ©
Menu 2:
Blumenkohl-Kase-Taler mit Paprikasauce, dazu Bio-Dinkelreis . s
Dessert:
Obst der Saison ©

Freitag den 27.03.
Mena 1:
Erbseneintopf mit Rindswurst in Scheiben, dazu Bio-Vollkornbaguette 2 s ©
Meni 2:
Eier-Omelette mit Baked Beans, dazu kleine Bio-Kartoffeln s
Dessert:
Bananenquark mit Schokosplitter s ©

Obwohl unsere Kiiche noch nicht zertifiziert ist, richtet sich @ = die gekennzeichnete Menuauswabhl
nach den DGE-Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung und
fur die Verpflegung von Tageseinrichtungen

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SulRungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

Lo . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt inffo@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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Montag den 30.03.
Mena 1:
Italienisches Hihnerragout in Tomatensauce mit Zucchini, dazu Bio-Reis
Meni 2:
Vollkornspaghetti mit Spinatsauce, dazu geriebener Kéase (100% Bio) )
Dessert:
Obst der Saison ©

Dienstag den 31.03.
Mena 1:
Frikadelle vom Rind mit Rahmsauce, dazu Maisgemuse und Weizen-Ebly1,s s
Menu 2:
Drei Gemusereibekuchen, dazu Kréauterquark und Bio-Karottensalat ©
Dessert:
Apfel-Streuselkuchens, s

Obwohl unsere Kiiche noch nicht zertifiziert ist, richtet sich © = die gekennzeichnete Menutauswahl
nach den DGE-Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung und
fur die Verpflegung von Tageseinrichtungen

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst BVO Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SulRungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

Lo . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt inffo@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de



