Speiseplan Juli 2020

'f\ \

BIOLOCGISCH:

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Mittwoch den 01.07.

Menu 1:

Drei Fischnuggets vom Seehecht mit Ketchup, dazu Kartoffelpuree und Bio-Gurkensalats©

Menu 2:

Kase-Makkaroni, dazu Bio-Gurkensalat (100% Bio) =oresscs

Dessert:
Obst der Saison ©

Donnerstag den 02.07.

Menu 1:

Drei Hackballchen (Rind) mit Rahmsauce und Maisgemuse, dazu Weizen-Ebly 1 s

Menu 2:

Bio-Spaghetti mit Tomatensauce, dazu Parmesan und Salat mit Dressingz©

Dessert:
Schokomuffin s, s,

Freitag den 03.07.
Mena 1:

Bunte Gemusesuppe mit Putenklé3chen, dazu Bio-Vollkornbaguette ©

Menu 2:

Gemiusepfanne mit Zucchini, Paprika und Tomaten,dazu Tzaziki, Bio-Reis

Dessert:

Bananenquark mit Schokosplittem@

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

o g WN B

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit StlRungsmittel

10 enthalt eine Phenylalaninquelle
11 mit Milcheiweif3

MaierSchwaben GmbH
Panoramaweg 15
72296 Schopfloch

Tel.: 07443 96806-87
Fax: 07443 96806-73

Zertifiziert durch DE-OKO-006

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de
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Montag den 06.07.
Menu 1:
Huhnerfrikassee mit Erbsen, dazu Bio-Reis
Meni 2:
Penne mit Spinatsauce, dazu Reibekése (100% Bio) Q)
Dessert:

Obst der Saison ©

Dienstag den 07.07.
Mena 1:
Hahnchenbrustfilet mit Champignonsauce, dazu Bio-Orecchiette und Salat mit Dressing
Meni 2:
Gemiusecurry (Kichererbsen, Karotten, Paprika) in Kokossauce mit Basmatireis (100% Bio)3©ms’i&=rscn
Dessert:
Buttermilchdessert mit Birne und Vanille

Mittwoch den 08.07.
Meni 1:
Rindswurst mit Ketchup, dazu Kartoffelecken und Bio-Knabber-Mdéhren 2, 3,5©
Dessert:
Kirschquark
Vorsuppe:
Mohrencremesuppe s, s
Menu 2:
Kirsch-Crumble (Streusel) mit Vanillesauce

Donnerstag den 09.07.
Menu 1:
Gebackenes Lachsfilet mit Cocktailsauce, dazu Salzkartoffeln und Salat mit Dressing ©
Menu 2:
Grine Tagliatelle mit Gemusebolognese, dazu Parmesan
Dessert:
Mini-Amerikaner

Freitag den 10.07.
Mena 1:
Gefliigelfleischrolle mit Geflligeljus, dazu Bio-Vollkornreis und Knabbergurken i, s
Meni 2:
Kartoffelgratin mit Brokkoli und Grinkern, dazu Bio-Karottensalat (100% Bio) =wcuwescs ©
Dessert:
Obst der Saison ©

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SulRungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

Lo . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt inffo@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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Montag den 13.07.

Menu 1:

Paniertes Schnitzel (Schwein) mit Rahmsauce, dazu Mohrengemiise und Spétzle 1 s

Alternative zum Schweinefleisch:

Paniertes Schnitzel (Hahnchen) mit Rahmsauce, dazu M6hrengemuise und Spatzle s

Meni 2:
Eine Gemuisefrikadelle mit Bio-Kohlrabi-Mdhrenragout, dazu Bio-Orecchiette 3,8@

Dessert:

Obst der Saison ©

Dienstag den 14.07.

Mena 1:
Geflugelgyros mit Tzaziki und Djuvecreis, dazu Krautsalatz, s
Meni 2:
Gemuse-Tortelloni mit Basilikumpestosauce , dazu Salat mit Dressing :©
Dessert:

Apfel-Streuselkuchens,s

Mittwoch den 15.07.

Menl 1:

Gebackenes Seelachsfilet mit Remouladensauce und Salzkartoffeln,
dazu Chinakohl-Salat in Dressing N

Menu 2:
Eine groRe Ofenkartoffel mit Radieschenquark, dazu Knabber-Gurken

Dessert:

Schokopudding mit Vanillesauce

Donnerstag den 16.07.

Menu 1:
Gemiusemaultaschensuppe mit Bio-Vollkornbaguette ©
Menu 2:
Gnocchi-Auflauf mit Zucchini in Bechamelsauce, dazu Salat mit Dressing
Dessert: DONNERSTAG
Pfirsich-Maracuja-Joghurt VEGGIETAG |

Freitag den 17.07.
Mena 1:
Frikadelle (Geflugel) mit dunkler Sauce und Bio-Reis, dazu Tomatensalats,s,s
Meni 2:
Nudel-Spinat-Auflauf, dazu Bio-Karottensalat (100% Bio) =otecscs ©
Dessert:

Obst der Saison ©

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

o g WN B

MaierSchwaben GmbH
mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15

mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch

mit Antioxidationsmittel 9 mit SulRungsmittel Tel.: 07443 96806-87
mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

. Fax: 07443 96806-73
geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
geschwarzt inffo@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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Montag den 20.07.
Menu 1:
Asiatisches Rindergeschnetzeltes mit Karotten und Bambussprossen, dazu Bio-Basmatireis s, », Q)
Menu 2:
Brokkoli-Blumenkohl-Rahmgemuse mit kleinen Kartoffeln (100% Bi0) 3 sioeciscz
Dessert:
Obst der Saison ©

Dienstag den 21.07.
Mena 1:
Bio-Spaghetti mit Bolognese (Rind), dazu Parmesan und Gurkensalat in Joghurtdressing 2
Meni 2:
Veganer Bratling (Soja) mit Gemuseratatouille, dazu Salat mit Dressingz,3,5©
Dessert:
Griesspudding mit Zimt und Zucker

Mittwoch den 22.07.
Mena 1:
Gefliigelfleischkase mit Ketchup , dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing und Knabber-Moéhren 2, s, s
Menu 2:
Soja-Geschnetzeltes in Champignonrahmsauce, dazu Erbsengemiise und Spétzle1,5©
Dessert:

Obst der Saison ©

Donnerstag den 23.07.
Menu 1:
Hahnchenbrust mit dunkler Bratensauce, Maisgemuse und Bio-Vollkornreis 1,5©
Menu 2:
Zwei Eier mit Senfsauce und Salzkartoffeln, dazu Salat mit Dressing 1. 2.5
Dessert:
Mini-Erdbeerrolle

Freitag den 24.07.
Menu 1:
Uberbackener Lachs-Kartoffelauflauf, dazu Salat mit Dressing .©
Meni 2:
Drei Gemusereibekuchen, dazu Krauterquark
Dessert:
Pfirsich-Maracuja-Quark

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SulRungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

Lo . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt inffo@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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Spelsep|an .JU|| 2020 CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Montag den 27.07.
Menu 1:
Couscous mit Gemuse und Hahnchenbruststreifen, dazu Paprikasauce 15O
Menu 2:
Bio-Spaghetti in Limonensauce mit Zucchini und Karottenstreifen, dazu Fetawdurfel
Dessert:

Obst der Saison ©

Dienstag den 28.07.

Menu 1:
Wirstchengulasch (Rind) in Tomatensauce mit Bio-Rigatonelli, dazu Salat mit Dressing 2.3
Meni 2:
Vegetarischer Burger mit einem Brotchen, Sojaschnitzel, Tomaten, Salat,
Gurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken 1,z 3, 5,g©

Dessert:

Butter-Zucker-Kuchen

Mittwoch den 29.07.

Mena 1:
Gebackenes Kabeljaufilet mit Zitronenmayonnaise, dazu Salzkartoffeln und Knabbergurken 5s©
Dessert:
Obst der Saison ©
Vorsuppe:

Tomatencremesuppe

Mena 2:
Milchreis mit roter Griitze, dazu Zimt und Zucker (100% Bio) sotosscx

Donnerstag den 30.07.
Menu 1:
Rindergulasch mit griinen Bohnen und Bio-Reis 15,3
Mena 2:
Uberbackene Cannelloni in Bechamelsauce, dazu Salat mit Dressing ©
Dessert:
Vanillejoghurt

Freitag den 31.07.

Mena 1:
Vier Putenhackballchen mit Rahmsauce, dazu Méhrengemiise und Salzkartoffeln 1, s
Meni 2:
Vollkornspirelli mit Kasesauce und Knabberméhren (100% Bio) © sisivsen
Dessert:

Bio-Cookie "Kerniger Hafer ©

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SulRungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

Lo . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt inffo@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de



