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Donnerstag den 01.07.
Mena 1:
Spanische Paella (Reispfanne mit Erbsen, Paprika, Mais)
mit Lachs, dazu Zitronendip und Tomatensalat in Essig-C')I-Dressinga©
Meni 2:
Gnocchi mit Gemusebolognese und Reibekése, dazu Salat mit Frenchdressing
Dessert:
Mini-Amerikaner

Freitag den 02.07.
Mena 1:
Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch (Rind), dazu eine Scheibe Roggenmischbrot ©
Menu 2:
Drei Kartoffeltaschen mit Frischkaseflllung und Méhrenragout, dazu Salat mit Frenchdressing
Dessert:
Griechischer Joghurt mit Honig

Obwohl unsere Kuiche noch nicht zertifiziert ist, richtet sich @ = die gekennzeichnete Menuauswahl
nach den DGE-Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung und
fur die Verpflegung von Tageseinrichtungen

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

MaierSchwaben GmbH
mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15

1
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SulRungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

o . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt inffo@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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Montag den 05.07.
Mena 1:
Geflugelgyros mit Tzaziki und Bio-Reis, dazu Krautsalat 2,3
Meni 2:
Gemdusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl mit kleinen Kartoffeln (100 % Bio)3©nl°'n°’°;scn
Dessert:
Obst der Saison ©

Dienstag den 06.07.
Mena 1:
Bio-Penne mit Bolognesesauce (Gefligel) und Parmesan, dazu Knabbergurken 2
Meni 2:
Zwei Spinatschnitzel mit Paprikasauce und Bio-Dinkelreis 1 :©
Dessert:
Donut:

Mittwoch den 07.07.
Menu 1:
Eine Bratwurst (Schwein) mit Ketchup, dazu kleine Bio-Kartoffeln und Bio-Karottensalat? s, s
Alternative ohne Schweinefleisch:
Eine Rindswurst mit Ketchup, dazu kleine Bio-Kartoffeln und Bio-Karottensalat 2. s
Menu 2:
Vollkorn-Spirelli mit Brokkoli-Sahne-Sauce, dazu Reibekdse und Bio-Karottensalat (100% Bio) © siowsoisen
Dessert:
Kirschquark

Donnerstag den 08.07.
Mena 1:
Hokifischfilet "Mallerin Art" mit Remoulade, dazu Bio-Salzkartoffeln und Salat mit Joghurtdressing 3,9©
Menu 2:
Tomatencremesuppe mit Reiseinlage und Weizenbaguette (100% Bio) =wueses
Dessert:
Buttermilchdessert mit Birne und Vanille

Freitag den 09.07.
Menu 1:
Kalbsgulasch mit Erbsen-Mdhrengemiise und Bio-Reis ©
Menu 2:
Gnocchi-Auflauf mit Zucchini in Bechamelsauce, dazu Gurkensalat (100% BiQ) =otosiscx
Dessert:

Obst der Saison ©

Obwohl unsere Kiiche noch nicht zertifiziert ist, richtet sich @ = die gekennzeichnete Menuauswabhl
nach den DGE-Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung und
fur die Verpflegung von Tageseinrichtungen

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: T\ MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst { B[O}' Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SulRungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

o . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt inffo@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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Montag den 12.07.
Menu 1:
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Frankfurter Griiner SolRe, dazu Bio-Salzkartoffeln s
Menu 2:
Ratatouille (Zucchini, Auberginen, Paprika in Tomatensauce) mit Bio-Schupfnudeln und Reibekase ©
Dessert

Obst der Saison ©

Dienstag den 13.07.
Mena 1:
Gebackenes Lachsfilet mit Limonendip dazu Bio-Paella-Reis (Erbsen, Karotten, Paprika)s©
Meni 2:
Bunte Gemusesuppe (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) und Weizenbaguette (100% Bi0) 3 mioresiscx
Dessert:
Pflaumenstreuselkuchens s

Mittwoch den 14.07.
Mena 1:
Hamburger mit Burgerbrétchen, Frikadelle (Rind),
Tomaten, Salat, Gurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken 1,2 3 s 9
Menu 2:
Soja-Geschnetzeltes mit Champignons, dazu Bio-Eierkndpfle und Salat mit Frenchdressing 1 s©
Dessert:
Schokopudding

Donnerstag den 15.07.
Mena 1:
Vegetarische Frihlingsrolle (Mungobohnen, Weil3kohl, Lauch) mit sti3-saurem Dip, dazu
Bio-Basmatireis und Asia Gurkensalat (Gurke, Paprika, Koriander) 1 2,3

Menu 2:
ponNErs ac  Nudelauflauf mit Gemise (Brokkoli, Paprika) und Kréutersauce (100 % Bio) ©ssioascn
VEGGIETAG Dessert:

Pfirsich-Maracuja-Joghurt

Freitag den 16.07.
Mena 1:
Putengeschnetzeltes mit Erbsengemiise, dazu Bio-Vollkornreis 1,5©
Meni 2:
Kartoffelgratin mit Brokkoli und Griinkern, dazu Bio-Gurkensalat (100% Big) =otosics
Dessert:
Obst der Saison ©

Obwohl unsere Kiiche noch nicht zertifiziert ist, richtet sich @ = die gekennzeichnete Menuauswabhl
nach den DGE-Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung und
fur die Verpflegung von Tageseinrichtungen

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SulRungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

o . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt inffo@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Montag den 19.07.
Menu 1:
Hahnchenbruststreifen in Zitronenrahmsauce, dazu Bio-Reis und Méhrengemiuise
Meni 2:
Vegane Spinatstange mit Currydip, dazu Bio-Gemiise-Couscous (Sellerie, Paprika, Karotten) s, ©
Dessert:

Obst der Saison ©

Dienstag den 20.07.
Mena 1:
Rindergeschnetzeltes mit Leipziger Allerlei
(Karotten-Erbsen-Spargel-Gemiise), dazu Kartoffelpiree 1, 55O
Menu 2:
Gemiusemaultaschen, dazu Krautersauce und Chinakohl-Mais-Salat in Joghurtdressing s
Dessert:
Griesspudding mit Zimt und Zucker

Mittwoch den 21.07.
Mena 1:
Cordon bleu vom Hahnchen (mit Putenschinken und Kase gefillt), dazu dunkle Bratensauce, Bio-
Eierknopfle und Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing 1,23,
Mena 2:
Spaghetti mit Tomatensauce dazu geriebener Kase und Bio-Karottensalat (100% Bio) © somoaisce
Dessert:

Obst der Saison ©

Donnerstag den 22.07.

Mena 1:
Bio-Vollkornspirelli mit Lachs-Dill-Sahnesauce, dazu Salat mit Frenchdressing ©
Meni 2:
Spanische Tortilla mit Kartoffeln und Paprika, dazu Krauterquark (100 % BiQ) s =otesssca
Dessert:

Mini-Erdbeerrolle

Freitag den 23.07.
Menu 1:
Wirstchengulasch (Rind) in Tomatensauce mit Bio-Reis (parboiled), dazu Salat mit Frenchdressing 2, s
Menu 2:
Zwei Gemuseknddel (Porree, Karotten, Sellerie) mit Krautersauce, dazu Salat mit Frenchdressing 3@
Dessert:
Pfirsich-Maracuja-Quark

Obwohl unsere Kuiche noch nicht zertifiziert ist, richtet sich @ = die gekennzeichnete Menuauswahl
nach den DGE-Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung und
fur die Verpflegung von Tageseinrichtungen

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit StlRungsmittel

10 enthalt eine Phenylalaninquelle
11 mit Milcheiweif3

/Bi0)
oty

Zertifiziert durch DE-OKO-006

L]
MaierSchwaben GmbH

Panoramaweg 15
72296 Schopfloch

Tel.: 07443 96806-87
Fax: 07443 96806-73

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de
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Montag den 26.07.
Menu 1:
Asiatisches Rindergeschnetzeltes mit Karotten und Bambussprossen, dazu Bio-Pasta 2 s s
Mena 2:
Gemise Cordon Bleu (Karotte, Blumenkohl, Brokkoli), dazu Tomatensauce und Bio-Salzkartoffeln s ©
Dessert:

Obst der Saison ©

Dienstag den 27.07.
Mena 1:
Huhnerfrikassee mit Erbsen, dazu Vollkornreis (100% Bio) © suoiveisea
Menu 2:
Gnocchi mit Tomatensauce, dazu geriebener Kase und Gurkensalat (100% Bio) =owsiscx
Dessert:
Bananenquark mit Schokosplitter s

Mittwoch den 28.07.
Mena 1:
Chili con Carne vom Rind (rote Kidneybohnen, Mais, Paprika)
mit Creme Fraiche und Bio-Weizenbaguette
Mena 2:
Sommerliche Kartoffelrahmsuppe (Kartoffeln, Karotten, Zucchini),
dazu Weizenbaguette (100% Bio) s © nisiosisen
Dessert:
Bio-Cookie 'Kerniger Hafer'

Donnerstag den 29.07.
Menu 1:
Gebackenes Kabeljaufilet mit Cocktailsauce, dazu Kartoffelecken und Gurkensalat, 3,5©
Menu 2:
Vegetarische Tortelloni mit Gemusefillung (Spinat, Pinienkerne),
dazu Kasesauce und Knabberkarotten (100% Bio) =eteeses
Dessert:
Mini-Amerikaner

Freitag den 30.07.
Mena 1:
Bunte Bio-Spirelli mit Bio-Huhnerfleischkl63chen in Rahmsauce,
dazu Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing s
Meni 2:
Bio-Salzkartoffeln mit Bio-Rahmspinat und zwei gekochten Eiern -©
Dessert:

Obst der Saison ©

Obwohl unsere Kiiche noch nicht zertifiziert ist, richtet sich @ = die gekennzeichnete Meniauswah
nach den DGE-Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung und
fur die Verpflegung von Tageseinrichtungen

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: T\ MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst { B[O}' Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SulRungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

o . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt inffo@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de



