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Freitag den 01.10.

Mena 1:

Kase-Lauchsuppe mit Hackfleisch (Rind),

dazu Weizenbaguette (100% Bio) =orocscs
Meni 2:

Kartoffeltaschen mit Frischk&sefullung,
dazu Moéhren-Erbsenragout und Salat mit Frenchdressing ©
Dessert:
Griune Gotterspeise (Waldmeister),

Obwohl unsere Kiiche noch nicht zertifiziert ist, richtet sich @ = die gekennzeichnete Mentiauswahl

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

nach den DGE-Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung und
fur die Verpflegung von Tageseinrichtungen

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
7 gewachst Panoramaweg 15

8 mit Phosphat

9 mit StlRungsmittel

10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006
11 mit Milcheiweif3

72296 Schopfloch

Tel.: 07443 96806-87
Fax: 07443 96806-73

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de



Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:
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Montag den 04.10.
Menu 1:
Rindergeschnetzeltes mit Leipziger Allerlei (Karotten-Erbsen-Spargel-Gemiuse),
dazu Bio-Vollkornreis.ss©
Menu 2:
Tortelloni gefullt mit Gemusebolognese (Kartoffeln,Karotten, Sellerie, Soja),
dazu Tomatensauce und Reibekése
Dessert:

Obst der Saison ©

Dienstag den 05.10.
Mena 1:

Héhnchen-Nuggets mit Ketchup und Kartoffelecken, dazu Coleslaw s, s
Menu 2:
Brokkoli-Blumenkohl-Rahmgemiise mit kleinen Kartoffeln (100% Bio) s mowoascn ©)
Dessert:

Buttermilchdessert mit Orange und Limette

Mittwoch den 06.10.
Mena 1:
Haschee (Rind) mit Bio-Spirelli und Reibekése, dazu Knabbermdhrens, s
Menu 2:
Klrbiscrémesuppe mit Weizenbaguette (100% Bio) s mosoaier ©
Dessert:
Mini-Erdbeerrolle

Donnerstag den 07.10.
Meni 1:
Uberbackener Lachs-Kartoffelauflauf, dazu Salat mit Joghurtdressing ©
Meni 2:
Sojaschnitzel mit Rahmsauce, dazu Bio-Dinkelreis und Chinakohl-Mais-Salat in Joghurtdressing 1,35
Dessert:
Obst der Saison ©

Freitag den 08.10.
Mena 1:
Frikadelle (Geflugel) mit Paprikasauce, dazu Knopfle und Bio-Gurkensalati,s s
Meni 2:
Penne mit Spinatsauce, dazu Bio-Gurkensalat (100% Bio) )
Dessert:
Bio-Cookie Schoko

Obwohl unsere Kuiche noch nicht zertifiziert ist, richtet sich @ = die gekennzeichnete Menuauswabhl
nach den DGE-Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung und
fur die Verpflegung von Tageseinrichtungen

MaierSchwaben GmbH

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit StlRungsmittel

10 enthalt eine Phenylalaninquelle
11 mit Milcheiweif3

Zertifiziert durch DE-OKO-006

Panoramaweg 15
72296 Schopfloch

Tel.: 07443 96806-87
Fax: 07443 96806-73

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de
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Montag den 11.10.
Menu 1:
Erbseneintopf mit Rindswurst dazu Bio-Weizenbaguette .©
Mena 2:
Schupfnudelpfanne mit Spinat und Méhren (100%Bi0) s meresscx
Dessert:
Obst der Saison ©

Dienstag den 12.10.
Mena 1:
Cevapcici (Rind) mit Ajvar, dazu Kritharaki und Krautsalat in Essig-Ol-Dressing 2,
Menu 2:
Gemiusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) mit kleinen Kartoffeln (100 % Bio)anxméxscu@
Dessert:
Kirschquark

Mittwoch den 13.10.

Saisongemuse Spinat
Mena 1:
Seelachs (natur) mit Blattspinat und Bio-Salzkartoffeln ©
Mena 2:
Spinatspatzle mit Champignonrahm, dazu Salat mit Joghurtdressing
Dessert:
Mini-Amerikaner

Donnerstag den 14.10.
Mena 1:
Hahnchenbrustfilet mit Gefliigeljus, dazu Bio-Vollkornreis und Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing 1,3,5©
Dessert:
Obst der Saison
Vorsuppe:
Mohrencremesuppe s, s
Meni 2:
Marillenknddel mit Vanillesauce 1,3

Freitag den 15.10.
Mena 1:
Bio-Spaghetti mit Carbonarasauce von der Pute, dazu Parmesan und Salat mit Frenchdressing -
Meni 2:
Gnocchi mit Kirbissahnesauce, dazu geriebener Kase (100% Bio)antoiééxscn©
Dessert:
Vanillepudding

Obwohl unsere Kiiche noch nicht zertifiziert ist, richtet sich @ = die gekennzeichnete Menuauswabhl
nach den DGE-Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung und
fur die Verpflegung von Tageseinrichtungen

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SulRungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

o . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt inffo@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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Montag den 18.10.
Mena 1:
Hahnchenschnitzel natur mit Champignonsauce und Semmelknédel
Meni 2:
Cremige Gemusesuppe mit Pastinaken, dazu Weizenbaguette (100% Bio)smwmscn©
Dessert:
Obst der Saison ©

Dienstag den 19.10.
Mena 1:
Chili con Carne vom Rind (rote Kidneybohnen, Mais, Paprika)
mit Creme Fraiche und Bio-Weizenbaguette
Menu 2:
Gratinierter Brokkoli-Spéatzle-Auflauf mit Kasesauce, dazu Salat mit Frenchdressing
Dessert:

Bananenquark mit Schokosplitter3©

Mittwoch den 20.10.

Mena 1:
Putengeschnetzeltes mit Bio-Vollkorn-Spirelli, dazu Erbsengemise 1 s©
Menu 2:
Gemusereibekuchen (Kartoffeln, Zucchini, Méhren), dazu Krauterquark und Knabbermohren
Dessert:

Milchreis mit Zimt und Zucker

Donnerstag den 21.10.

Mena 1:

Hokifischfilet "Mullerin Art" (in Mehl und Milch gewendet)

mit Tomatensauce, dazu Bio-Dinkelreis und Knabbergurke
Meni 2:

Raviolini-Auflauf mit Spinat-Sauce, dazu Gurkensalat (100 % Bio) =tesscs
Dessert:
Obst der Saison ©

Freitag den 22.10.
Mena 1:
Gefliigelfleischkase mit Ketchup, dazu Kartoffelsalat und Bio-Knabbermdhrenz s s
Mena 1:
Blumenkohl-Kase-Taler mit Krautersauce und Bio-Reis, dazu Salat mit Frenchressing ©
Dessert:
Pflaumenstreuselkuchens s

Obwohl unsere Kuiche noch nicht zertifiziert ist, richtet sich @ = die gekennzeichnete Menuauswahl
nach den DGE-Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung und
fur die Verpflegung von Tageseinrichtungen

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: T\ MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst { B[O}' Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SulRungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

o . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt inffo@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de
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Montag den 25.10.

Mena 1:
Kartoffelsuppe mit Putenwirstchen, dazu Bio-Weizenbaguette (100% Bio) 2, 3,sm°wcm©
Dessert:
Obst der Saison ©
Vorsuppe:

Tomatencremesuppe

Meni 2:
Apfelstrudel mit Vanillesauce

Dienstag den 26.10.
Mena 1:
Wirstchenragout (Rind) in Tomatensauce, dazu Bio-Rigatonelli und Salat mit Frenchdressing 2,3
Meni 2:
Eier mit Senfsauce und kleinen Bio-Kartoffeln, dazu Salat mit Frenchdressing, 3,5©
Dessert:
Heidelbeerjoghurt

Mittwoch den 27.10.
Mena 1:
Hamburger mit Burgerbrdtchen, Frikadelle (Rind),
Tomaten, Salat, Gurken und Burgersauce, dazu Kartoffeleckeni, 2 3 5,9
Meni 2:
Vollkorn-Spaghetti mit Kadsesauce, dazu geriebener Kase und Knabbergurken (100% BiQ) =etecscs
Dessert:

Obst der Saison ©

Donnerstag den 28.10.
Mena 1:
Vegetarische Friihlingsrolle (Mungobohnen, Wei3kohl, Lauch)
mit sti3-saurem Dip, dazu Parboiled Basmatireisi, 2 s

Menu 2:

DONNERSTAG Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf, dazu Salat mit Frenchdressing
VEGGIETAG Dessert:
Donut:

Freitag den 29.10.
Mena 1:
Gebackenes Lachsfilet mit Remouladensauce,

dazu Bio-Salzkartoffeln und Salat mit Essig-Ol-Dressing 5:©

Meni 2:
Uberbackene Cannelloni gefullt mit vegetarischer Bolognese (Soja)

in Kurrbis-Bechamelsauce, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing s

Dessert
Buttermilchdessert mit roten Beeren (Erdbeeren, Rhabarber, Himbeeren)

Obwohl unsere Kiiche noch nicht zertifiziert ist, richtet sich @ = die gekennzeichnete Menliauswa
nach den DGE-Qualitatsstandards fir die Schulverpflegung und
fur die Verpflegung von Tageseinrichtungen

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: MaierSchwaben GmbH
1 mit Farbstoff 7 gewachst Panoramaweg 15
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 72296 Schopfloch
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SulRungsmittel Tel.: 07443 96806-87
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-006 el

o . Fax: 07443 96806-73
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3
6 geschwarzt inffo@maierschwaben.de

www.maierschwaben.de



