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Allergie-Speiseplan Heime BIOLOGISCH:
Dezember 2022

Donnerstag den 01.12.

Menu bei Laktoseintoleranz, MilcheiweilRallergie und Glutenunvertraglichkeit:
Putenschnitzel natur mit dunkler Sauce, dazu Zucchini und Bio-Reis
Putenbrust
laktose- und glutenfreie Bratensauce
Zucchini-Gemise
Bio-Reis
Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Drei Polentataler mit Champignonrahm
Champignonsauce gluten-und laktosefrei g
Polentataler g

Freitag den 02.12.

MenU bei Laktoseintoleranz, MilcheiweilRallergie und Glutenunvertraglichkeit:
Rindswurst mit Tomaten-Curry-Sauce, dazu kleine Kartoffeln .2 s s
Rindswurst
Tomaten-Curry-Sauce i
kleine Kartoffeln |
Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Milchreis mit roter Griitze, dazu Zimt und Zucker
laktosefreier Milchreis g
Rote Griitze 0,1kg EW Verp
Zimt und Zucker 0,02kg EW Verp

Die Meniilinie mit dem [ -Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard

fur die Verpflegung in Schulen und Kitas“ und wurde von der deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kénnen Sie

dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen . ..
Zertifiziert durch DE-OKO-006

MaierSchwaben GmbH

Panoramaweg 15
72296 Schopfloch

Tel.: 07443 968060
Fax: 07443 96806-73

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de
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Allergie-Speiseplan Heime BIOLOGISCH:
Dezember 2022

Montag den 05.12.

MenU bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRRallergie und Glutenunvertraglichkeit:
Hokifilet natur mit Senfsauce (Soja), dazu Méhrengemiise und Quinoas
Pochiertes Hokifilet d
Senfsauce auf Sojabasis f, i, j, |
gluten- und milchfreies M6hren-Gemise
Bio-Quinoa
Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Kartoffelpiree mit Brokkoli-Blumenkohlrahmgemise
laktosefreies Kartoffelplree g, |
Brokkoli-Blumenkohl-Rahmgemdise laktosefrei g

Dienstag den 06.12.
Menu bei Laktoseintoleranz, (Milcheiwei3allergie) und Glutenunvertraglichkeit:
Geflugelgyros (mit Tzaziki), dazu Bio-Reis
Geflligelgyros
Bio-Reis
Laktosefreier Tzaziki 0,08 kg EW Verp g
Vegetarisches MenU bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiR3allergie und Glutenunvertraglichkeit:
Glutenfreie Pasta mit Ratatouillegemiisez,s,s
glutenfreie Pasta
Tomatensauce mit Ratatouillegemdise i, |

Mittwoch den 07.12.

Menu bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Glutenfreie Spaghetti mit Carbonarasauce von der Pute
glutenfreie Spaghetti
gluten- und laktosefreie Carbonarasauce
mit Putenschinken g
Vegetarisches MenU bei Laktoseintoleranz, (Milcheiweif3) und Glutenunvertraglichkeit:
Chili sin Carne mit (Schmand-Dip) und Bio-Reis
Chili sin Carne i
Laktosefreier Schmand 0,05 kg EW Verp g
Bio-Reis

Die Meniilinie mit dem [ -Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard
fir die Verpflegung in Schulen und Kitas® und wurde von der deutschen
Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert. (B0

| S
Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kénnen Sie

dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen . ..
Zertifiziert durch DE-OKO-006

MaierSchwaben GmbH

Panoramaweg 15
72296 Schopfloch

Tel.: 07443 968060
Fax: 07443 96806-73

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de
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Allergie-Speiseplan Heime BIOLOGISCH:
Dezember 2022

Donnerstag den 08.12.

MenU bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRRallergie und Glutenunvertraglichkeit:
Kartoffelsuppe mit Wirstchenscheiben (Rind), dazu glutenfreies Brotz,s
Kartoffelsuppe mit Rindswurstchen milchfrei i
glutenfreie Brotscheibe f
Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Glutenfreie Pasta mit Rahmspinat
glutenfreie Pasta
laktosefreier Rahmspinat g

Freitag den 09.12.

MenU bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Huhnerfrikassee mit Erbsen und Bio-Reis
Huhnerfrikasse gluten- und laktosefrei g
Erbsengemiise laktosefrei g
Bio-Reis
Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, Milcheiweif3allergie und Glutenunvertraglichkeit:
Kleine Kartoffeln mit Baked Beans, dazu Ei
kleine Kartoffeln |
Weil3e Bohnen in Tomatensauce fiir das Allergiegericht
Spiegelei ¢

Die Meniilinie mit dem [ -Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard

fur die Verpflegung in Schulen und Kitas“ und wurde von der deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kénnen Sie

dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen . ..
Zertifiziert durch DE-OKO-006

MaierSchwaben GmbH

Panoramaweg 15
72296 Schopfloch

Tel.: 07443 968060
Fax: 07443 96806-73

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de



Allergie-Speiseplan Heime

Dezember 2022
Montag den 12.12.
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OLOGISCH.

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

MenU bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRRallergie und Glutenunvertraglichkeit:

Gulasch (Rind) mit glutenfreier Pastas
glutenfreie Pasta
Gulasch vom Rind glutenfrei

Vegetarisches Menl bei Laktoseintoleranz, MilcheiweifRallergie und Glutenunvertraglichkeit:
Blumenkohl-SiRRkartoffel-Curry, dazu Bio-Basmatireis

Gemisecurry mit Blumenkohl und SiRkartoffeln
in Kokossauce i
Bio-Basmatireis

Dienstag den 13.12.

Menu bei Laktoseintoleranz, (Milcheiwei3allergie) und Glutenunvertraglichkeit:

Hahnchen-Paella mit Reis und Gemuse
Paellareis mit Hahnchen
Laktosefreier Schmand 0,05 kg EW Verp g

Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:

Polentataler auf Gemiisegulasch
Gemusegulasch laktosefrei g, i
Polentataler g

Mittwoch den 14.12.

Menu bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Seehechtfilet natur mit Spinatrahmgemdse, dazu kleine Kartoffeln

Pochiertes Seehechtfilet fiir das Allergiegericht
kleine Kartoffeln |
laktosefreier Rahmspinat g

Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, MilcheiweifRallergie und Glutenunvertraglichkeit:

Glutenfreie Pasta mit Basilikumsauce (Soja) s

glutenfreie Pasta
Basilikumsauce (Soja) f, i

Donnerstag den 15.12.

MenU bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRRallergie und Glutenunvertraglichkeit:
Glutenfreie Spaghetti mit Bolognesesauce vom Rind

glutenfreie Spaghetti
Bolognese Sauce (Rind) i

Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:

Apfelcrumble mit Buchweizenstreusel, dazu Vanillesauce

Apfelcrumble mit Buchweizenstreusel g
Vanillesauce laktosefrei 0,08kg EW Verp c, g

Freitag den 16.12.

MenU bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRRallergie und Glutenunvertraglichkeit:
Hahnchenschenkel mit dunkler Bratensauce, dazu Erbsengemiise und kleine Kartoffeln

Héhnchenschenkel
laktose- und glutenfreie Bratensauce
Erbsengemuse milchfrei
kleine Kartoffeln |

Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, Milcheiweil3allergie und Glutenunvertraglichkeit:
Quinoa mit Mohren-Paprika-Brokkoli-Gemuse, dazu Tomatensauce

Bio-Quinoa
Mohren-Paprika-Brokkoli-Gemuse
Tomatensauce i
Die Meniilinie mit dem [ -Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung in Schulen und Kitas“ und wurde von der deutschen —
Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert. {BYO)

Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kénnen Sie

dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen . ..
Zertifiziert durch DE-OKO-006
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MaierSchwaben GmbH

Panoramaweg 15
72296 Schopfloch

Tel.: 07443 968060
Fax: 07443 96806-73

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de



AR OTNA
Allergie-Speiseplan Heime BIOLOGISCH:
Dezember 2022

Montag den 19.12.
MenU bei Laktoseintoleranz und Milcheiwei3allergie:
Cevapcici mit Djuvec-Reis
Cevapcici (Rind) a, al
Djuvec-Reis
Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, Milcheiweil3allergie und Glutenunvertraglichkeit:
Glutenfreie Spaghetti mit Tomatensauce

glutenfreie Spaghetti
Tomatensauce i

Dienstag den 20.12.

Menu bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRRallergie und Glutenunvertraglichkeit:
Hahnchenbrustfilet mit Currysauce dazu Brokkoli und Bio-Basmatireis
Hahnchenbrustfilet fir das Allergiegericht
Curry-Sauce i
Brokkoli milchfrei fir das Allergiegericht
Bio-Basmatireis
Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Tortilla mit Paprika und Mais, dazu Tomatendip s
Tortilla mit Kartoffeln, Mais und Paprika laktosefrei c, g, |
Tomaten-Joghurt-Dip laktosefrei 0,05kg EW Verp g, i

Mittwoch den 21.12.
Menu bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRRallergie und Glutenunvertraglichkeit:
Haschee (Rind) mit glutenfreier Pasta

glutenfreie Pasta
Haschee (Rind)
Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, (MilcheiweifRallergie) und Glutenunvertréglichkeit:
Vegetarisches Gyros (mit Tzaziki), dazu Bio-Reis
Vegetarisches Gyros f, i
Bio-Reis
Laktosefreier Tzaziki 0,08 kg EW Verp g

Die Meniilinie mit dem [ -Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard
fir die Verpflegung in Schulen und Kitas® und wurde von der deutschen
Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert. (B0

| S
Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kénnen Sie

dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen . ..
Zertifiziert durch DE-OKO-006

MaierSchwaben GmbH

Panoramaweg 15
72296 Schopfloch

Tel.: 07443 968060
Fax: 07443 96806-73

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de



Allergie-Speiseplan Heime

Dezember 2022

Donnerstag den 22.12.
Menu bei Laktoseintoleranz:
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OLOGISCH.

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Vegetarische Samosas mit Krautersauce und Mohrengemduse, dazu kleine Kartoffeln s

Samosas a, al, f
gluten- und laktosefreie Krautersauce g, i
gluten- und laktosefreies M6hren-Gemdse g
kleine Kartoffeln |

Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, Milcheiweil3allergie und Glutenunvertraglichkeit:

Erbseneintopf, dazu ein glutenfreies Brotchen

Erbseneintopf i
Glutenfreies Brotchen

Freitag den 23.12.

Menu bei Laktoseintoleranz, MilcheiweilRallergie und Glutenunvertraglichkeit:

Hokifischfilet natur mit sii3-saurem Asiagemiise, dazu Bio-Basmatireisi. 2 3

Pochiertes Hokifilet d
Asiatisches Gemise f
Bio-Basmatireis

Vegetarisches MenU bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRallergie und Glutenunvertraglichkeit:

Glutenfreie Spaghetti mit Gemusebolognese s

glutenfreie Spaghetti
Gemiisebolognesesauce i

Die Meniilinie mit dem [ -Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard

fur die Verpflegung in Schulen und Kitas“ und wurde von der deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kénnen Sie

dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen . ..
Zertifiziert durch DE-OKO-006

MaierSchwaben GmbH

Panoramaweg 15
72296 Schopfloch

Tel.: 07443 968060
Fax: 07443 96806-73

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de
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Allergie-Speiseplan Heime BIOLOGISCH:

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Dezember 2022

Zusatzblatt

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

1 mit Farbstoff 7 gewachst

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SURungsmittel

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthéalt eine Phenylalaninquelle
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweil3

6 geschwarzt

Folgende Allergene sind in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide g enthalt Milch und Milch- i enthalt Sellerie
al enthalt Weizen erzeugnisse j enthalt Senf

a2 enthalt Roggen h Schalenfrichte/Nusse k enthalt Sesam

a3 enthalt Gerste hl enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid
a4 enthalt Hafer h2 enthélt Haselnuss m enthalt Lupine

a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere
a6 anhalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss

b enthalt Krebstiere h5 enthalt Pekannuss

¢ enthalt Eier h6 enthalt Paranuss

d enthalt Fisch h7 enthalt Pistazie

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss

f enthalt Soja

Die Meniilinie mit dem [ -Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard

fir die Verpflegung in Schulen und Kitas® und wurde von der deutschen
Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert. (B0
Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kénnen Sie

dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen . ..
Zertifiziert durch DE-OKO-006

MaierSchwaben GmbH

Panoramaweg 15
72296 Schopfloch

Tel.: 07443 968060
Fax: 07443 96806-73

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de



