l' CULINARIA

CATERING UND
GASTRONOMIEBETRIEBE

Speiseplan Oktober 2019

Dienstag den 01.10.

Menii 1:
Geflugelfleischkase mit siikem Senf, dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing
und Knabbergurkenz, s s

Menii 2:
Allgauer Kasespatzle, dazu Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing ©

Dessert:
Donut 1

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Glutenfreie Penne mit Erbsen und Paprika in Tomatensauce, (dazu Parmesan) 2

Mittwoch den 02.10.

Menii 1:
Haschee (Rind) mit Bio-Rigatonelli, dazu Salat mit Frenchdressing 1,5

Menii 2:
Gemusecurry (Karotten, Zucchini, Paprika) in Kokossauce
mit Basmatireis (100% Bio)s

Dessert:
Obst der Saison ©

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Kleine Kartoffeln mit Rote-Linsenbolognese, dazu Salat mit Mangodressing

Donnerstag den 03.10.

- Feiertag -

. = Die gekennzeichnete MenlUauswabhl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

@ = Die gekennzeichnete Meniiauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards fiir die Schulverpflegung und die Verpflegung Tageseinrichtungen fiir Kinder. Jedoch ist unsere Kiiche aktuell nicht von der DGE zertifiziert.

MW n A
Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Bio ,3/ 1} (7 v’
1 mit Farbstoff 5 geschwefelt 9 mit SiiBungsmittel ot
2 mit Konservierungsstoff 6 geschwarzt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle BIOLOGISC
3 mit Antioxidationsmittel 7 gewachst 11 mit Milcheiweip Zertifiziert durch CATERING FUR SCHULEN & KITAS|
4 mit Geschmacksverstarker 8 mit Phosphat DE-0K0-039 \
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l' CULINARIA

CATERING UND
GASTRONOMIEBETRIEBE

Freitag den 04.10.

Menii 1:
Gebratener Hahnchenschenkel mit Tomatendip,
dazu Salzkartoffeln und Knabbermohren : ©

Menii 2:
Nudel-Spinat-Auflauf, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio)  sotesex

Dessert:
Erdbeerjoghurt

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Milchreis mit roter Gritze, dazu Zimt und Zucker

Montag den 07.10.

Menii 1:
Hahnchenschnitzel natur mit Paprikasauce, dazu Bio-VoIIkornreiS1,5©

Menii 2:
Bio-Spaghetti in Limonensauce mit Zucchini und Karottenstreifen, dazu Reibekase

Dessert:
Obst der Saison ©

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Glutenfreie Penne mit Ratatouillegemuse, dazu Salat mit Himbeerdressing

Dienstag den 08.10.

Menii 1:
Kalbsgulasch mit Méhren und Bio-Orecchiette ©

Menii 2:
Susskartoffel-Brokkoli-Auflauf mit Mozzarella tGberbacken,
dazu Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing s

. = Die gekennzeichnete MenlUauswabhl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

@ = Die gekennzeichnete Meniiauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards fiir die Schulverpflegung und die Verpflegung Tageseinrichtungen fiir Kinder. Jedoch ist unsere Kiiche aktuell nicht von der DGE zertifiziert.

MW n A
Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Bio ,3/ 1} (7 v’
1 mit Farbstoff 5 geschwefelt 9 mit SiiBungsmittel ot
2 mit Konservierungsstoff 6 geschwarzt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle BIOLOGISC
3 mit Antioxidationsmittel 7 gewachst 11 mit Milcheiweip Zertifiziert durch CATERING FUR SCHULEN & KITAS|
4 mit Geschmacksverstarker 8 mit Phosphat DE-0K0-039 \
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l' CULINARIA

CATERING UND
GASTRONOMIEBETRIEBE

Dessert:
Mini-Amerikaner

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Kartoffelplree mit Brokkoli-Blumenkohlrahmgemise

Mittwoch den 09.10.

Menii 1:
Geflligelgyros mit Tzaziki und Bio-Reis, dazu Gurkensalat in Joghurtdressing ,©

Menii 2:
Eier-Omelette mit Baked Beans (weil3e Bohnen in Tomatensauce),
dazu kleine Bio-Kartoffeln s

Dessert:
Vanillejoghurt

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Chili sin Carne mit (Schmand-Dip) und Bio-Reis

Donnerstag den 10.10.

Menii 1:
Frikadelle (Gefligel) mit Rahmsauce und Weizen-Ebly, dazu Knabbermohren 1 s

Menii 2:
Zwei Veggi-Sticks aus Grillgemuse (Paprika, Zucchini, Aubergine) mit Tomatensauce
und Bio-Penne, dazu Salat mit Himbeerdressing

Dessert:
Obst der Saison ©

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Glutenfreie Penne mit Rahmspinat und Karotten-Apfel-Salat s

. = Die gekennzeichnete MenlUauswabhl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

@ = Die gekennzeichnete Meniiauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards fiir die Schulverpflegung und die Verpflegung Tageseinrichtungen fiir Kinder. Jedoch ist unsere Kiiche aktuell nicht von der DGE zertifiziert.

MW n A
Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Bio ,3/ 1} (7 v’
1 mit Farbstoff 5 geschwefelt 9 mit SiiBungsmittel ot
2 mit Konservierungsstoff 6 geschwarzt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle BIOLOGISC
3 mit Antioxidationsmittel 7 gewachst 11 mit Milcheiweip Zertifiziert durch CATERING FUR SCHULEN & KITAS|
4 mit Geschmacksverstarker 8 mit Phosphat DE-0K0-039 \
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l' CULINARIA

CATERING UND
GASTRONOMIEBETRIEBE

Freitag den 11.10.

Menii 1:
Fischburger mit einem Burgerbrétchen, gebackenen Seehechtfischfilet,
Tomaten, Salat, Gurken und Remouladensauce, dazu Kartoffelecken 1,2, 3, 5,9©

Menu 2:
Zwei Blumenkohl-Kase-Taler mit Krautersauce,
dazu Bio-Dinkelreis und Salat mit Frenchdressings

Dessert:
Buttermilchdessert mit Orange und Limette

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Kleine Kartoffeln mit Baked Beans, dazu Ei

Montag den 14.10.

Menii 1:
Hahnchenbrustfilet mit Gefligeljus, dazu Erbsengemise und Bio-Reis 1,5©

Menii 2:
Drei Kartoffeltaschen mit Frischkase-Brokkoliflillung, dazu Méhrenragout

Dessert:
Butter-Zucker-Kuchen

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Blumenkohl-SuRkartoffel-Curry, dazu Bio-Basmatireis

Dienstag den 15.10.

Menii 1:
Nudel-Hackfleisch-Auflauf (Rind), dazu Salat mit Frenchdressing 1.5

Menii 2:
Linseneintopf, dazu Bio-Vollkornbaguette ©

. = Die gekennzeichnete MenlUauswabhl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

@ = Die gekennzeichnete Meniiauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards fiir die Schulverpflegung und die Verpflegung Tageseinrichtungen fiir Kinder. Jedoch ist unsere Kiiche aktuell nicht von der DGE zertifiziert.

Wy i~ W7
7 4

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: BIO e (7

1 mit Farbstoff 5 geschwefelt 9 mit Stipungsmittel e

2 mit Konservierungsstoff 6 geschwarzt 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle BIOLOGISC

3 mit Antioxidationsmittel 7 gewachst 11 mit Milcheiweip Zertifiziert durch CATERING FUR SCHULEN & KITAS|
4 mit Geschmacksverstarker 8 mit Phosphat DE-0K0-039 \
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CATERING UND
GASTRONOMIEBETRIEBE

Dessert:
Obst der Saison ©

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Drei Polentataler auf Gemisegulasch

Mittwoch den 16.10.

Menu 1:
Spinat-Risotto mit Lachs, dazu Sauerrahmdip und Salat mit Himbeerdressing ©

Menii 2:
Soja-Schnitzel mit Paprikasauce, dazu Weizen-Ebly
und Tomatensalat in Essig-Ol-Dressing 1.3, 5

Dessert:
Kirschjoghurt

Allergenmenii

bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Glutenfreie Penne mit Basilikumsauce (Soja), dazu Tomatensalat s

Donnerstag den 17.10.

Menii 1:
Bunte Spirelli mit Kasesauce, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) ©

Menii 2:
Cremiges Bio-Brokkoli-Blumenkohlgemuse, dazu Kartoffelplree

Dessert:
Bananenquark mit Schokosplitter ©

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Apfelcrumble mit Buchweizenstreusel, dazu Vanillesauce

. = Die gekennzeichnete MenlUauswabhl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

@ = Die gekennzeichnete Meniiauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards fiir die Schulverpflegung und die Verpflegung Tageseinrichtungen fiir Kinder. Jedoch ist unsere Kiiche aktuell nicht von der DGE zertifiziert.

MW n A
Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Bio ,3/ 1} (7 v’
1 mit Farbstoff 5 geschwefelt 9 mit SiiBungsmittel ot
2 mit Konservierungsstoff 6 geschwarzt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle BIOLOGISC
3 mit Antioxidationsmittel 7 gewachst 11 mit Milcheiweip Zertifiziert durch CATERING FUR SCHULEN & KITAS|
4 mit Geschmacksverstarker 8 mit Phosphat DE-0K0-039 \
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l' CULINARIA

CATERING UND
GASTRONOMIEBETRIEBE

Freitag den 18.10.

Menii 1:
Vier Hahnchen-Nuggets mit Ketchup und Kartoffelecken, dazu Salat mit Joghurtdressing 25©

Menii 2:
Kartauser Klof3 mit Vanillesauce und Apfelmuss

Dessert:
Obst der Saison ©

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Quinoa mit Mohren-Paprika-Brokkoli-Gemuise, dazu Tomatensauce

Montag den 21.10.

Menii 1:
Gebackenes Lachsfilet mit Remouladensauce, dazu Salzkartoffeln und Knabbermohren 9©

Menii 2:
Gemisegulasch (Karotten, Zucchini, Paprika) mit Reis (100 % Bio)  =eteese

Dessert:
Obst der Saison ©

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Glutenfreie Spaghetti mit Tomatensauce, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing s

Dienstag den 22.10.

Menii 1:
Zwei Bifteki (mit Feta geflllte Hackballchen vom Rind) mit Tomatensauce
und griine Tagliatelle, dazu Salat mit Mangodressing

Menii 2:
Vegetarischer Doner mit Fladenbrot, Soja-Gyros,
Krautsalat in Essig-Ol-Dressing, Tomaten und Tzaziki 2:©

. = Die gekennzeichnete MenlUauswabhl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

@ = Die gekennzeichnete Meniiauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards fiir die Schulverpflegung und die Verpflegung Tageseinrichtungen fiir Kinder. Jedoch ist unsere Kiiche aktuell nicht von der DGE zertifiziert.

MW n A
Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Bio ,3/ 1} (7 v’
1 mit Farbstoff 5 geschwefelt 9 mit SiiBungsmittel ot
2 mit Konservierungsstoff 6 geschwarzt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle BIOLOGISC
3 mit Antioxidationsmittel 7 gewachst 11 mit Milcheiweip Zertifiziert durch CATERING FUR SCHULEN & KITAS|
4 mit Geschmacksverstarker 8 mit Phosphat DE-0K0-039 \
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l' CULINARIA

CATERING UND
GASTRONOMIEBETRIEBE

Dessert:
Vanillepudding mit Schokosauce

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Tortilla mit Paprika und Mais, dazu Tomatendip

Mittwoch den 23.10.

Menii 1:
Hahnchenbrustfilet mit Ananas und Mozzarella Gberbacken,dazu Currysauce,
Bio-Basmatireis und Chinakohl-Mais-Salat in Joghurtdressing s

Menii 2:
Bio-Vollkorn-Spaghetti mit Méhrenbolognese
und Parmesan, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing 2.:©

Dessert:
Kirsch-Streusel-Kuchens,s

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Vegetarisches Gyros (mit Tzaziki), dazu Bio-Reis

Donnerstag den 24.10.

Menii 1:
Bunte Gemusesuppe (Mdhren, Sellerie, Kohlrabi) mit Putenkléchen,
dazu Bio-Vollkornbaguette ©

Menii 2:
Zwei Eier mit Senfsauce und kleinen Bio-Kartoffeln,
dazu Salat mit Himbeerdressing 1,235

Dessert:
Obst der Saison ©

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit
Erbseneintopf, dazu ein glutenfreies Brotchen

. = Die gekennzeichnete MenlUauswabhl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

@ = Die gekennzeichnete Meniiauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards fiir die Schulverpflegung und die Verpflegung Tageseinrichtungen fiir Kinder. Jedoch ist unsere Kiiche aktuell nicht von der DGE zertifiziert.

MW n A
Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Bio ,3/ 1} (7 v’
1 mit Farbstoff 5 geschwefelt 9 mit SiiBungsmittel ot
2 mit Konservierungsstoff 6 geschwarzt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle BIOLOGISC
3 mit Antioxidationsmittel 7 gewachst 11 mit Milcheiweip Zertifiziert durch CATERING FUR SCHULEN & KITAS|
4 mit Geschmacksverstarker 8 mit Phosphat DE-0K0-039 \
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Freitag den 25.10.

Menii 1:
Kartoffel-Kurbis-Gratin mit Kalbsrahmragout, dazu Knabbergurken ©

Menii 2:
Spinat-Kase-Rolle mit GemUisebolognese,
dazu Salzkartoffeln und Salat mit Frenchdressing s

Dessert:
Birnenquark

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Glutenfreie Spaghetti mit Gemusebolognese, dazu Tomatensalat s

Montag den 28.10.

Menii 1:
Hahnchenbruststreifen in Zitronenrahmsauce, dazu Bio-Reis und Maisgemtuse ©

Menii 2:
Bunte Spirelli mit Brokkoli-Sahne-Sauce, dazu Reibekase (100% Bio)

Dessert:
Mini-Erdbeerrolle

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:

Kleine Kartoffeln mit Radieschen-Krauterquark, dazu Salat mit Himbeerdressing

Dienstag den 29.10.

Menii 1:
Pochiertes Hokifilet auf Bio-Rahmspinat, dazu Salzkartoffeln ©

Menii 2:
Tomaten-Mozzarella-Lasagne, dazu Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing s

. = Die gekennzeichnete MenlUauswabhl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

@ = Die gekennzeichnete Meniiauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards fiir die Schulverpflegung und die Verpflegung Tageseinrichtungen fiir Kinder. Jedoch ist unsere Kiiche aktuell nicht von der DGE zertifiziert.

MW n A
Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Bio ,3/ 1} (7 v’
1 mit Farbstoff 5 geschwefelt 9 mit SiiBungsmittel ot
2 mit Konservierungsstoff 6 geschwarzt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle BIOLOGISC
3 mit Antioxidationsmittel 7 gewachst 11 mit Milcheiweip Zertifiziert durch CATERING FUR SCHULEN & KITAS|
4 mit Geschmacksverstarker 8 mit Phosphat DE-0K0-039 \
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Dessert:
Obst der Saison ©

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Glutenfreie Penne mit Erbsen und Paprika in Tomatensauce, (dazu Parmesan)

Mittwoch den 30.10.

Menii 1:
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Rahmsauce, dazu Erbsengemuse und Krauterspatzle 1, s

Menii 2:
Schupfnudelpfanne mit Wirsing und Méhren, dazu Salat mit Frenchdressing ©

Dessert:
Mandarinenquark

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Kleine Kartoffeln mit Rote-Linsenbolognese, dazu Salat mit Mangodressing

Donnerstag den 31.10.

Menu 1:
Eine Rindswurst (gefullt mit Kése) mit Ketchup,
dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing 2 s s

Menii 2:
Grinkernbraten mit Schnittlauchsauce, dazu Weizen-Ebly und Bio-Knabber-Mdhren ©

Dessert:
Obst der Saison ©

Allergenmenii
bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit:
Drei Polentataler mit Champignonrahm, dazu Chinakohl-Paprika-Salats

. = Die gekennzeichnete MenlUauswabhl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

@ = Die gekennzeichnete Meniiauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards fiir die Schulverpflegung und die Verpflegung Tageseinrichtungen fiir Kinder. Jedoch ist unsere Kiiche aktuell nicht von der DGE zertifiziert.

Wy i~ W7
7 4

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: BIO e (7

1 mit Farbstoff 5 geschwefelt 9 mit Stipungsmittel e

2 mit Konservierungsstoff 6 geschwarzt 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle BIOLOGISC

3 mit Antioxidationsmittel 7 gewachst 11 mit Milcheiweip Zertifiziert durch CATERING FUR SCHULEN & KITAS|
4 mit Geschmacksverstarker 8 mit Phosphat DE-0K0-039 \
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